Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home Analiza filmului Analiza filmului Analiza filmului Author / Uploaded Irena Boțoroga Analiza filmului documentar Filmul documentar reprezintă o mare parte din programele de televiziune Views 43 Downloads 1 File size 309KB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Estetica-Filmului Estetica-Filmului 54 0 15MB Cronica Filmului Twilight Cronica Filmului Twilight CRONICA FILMULUI TWILIGHT ,,Amurg,, este regizat de Catherine Hardwicke (Thirteen, Lords of Dogtown), pe baza unui scen 19 0 34KB Istoria Filmului Universal TOT Istoria Filmului Universal TOT Istoria Filmului Universal Curs de GEORGE LITTERA ANUL I 1 STATUTUL ISTORIEI CINEMATOGRAFULUI Istoria cinematograful 64 2 641KB Curs Gramatica Filmului Curs Gramatica Filmului 26 0 195KB Fisa de Evaluare a Filmului Fisa de Evaluare a Filmului 23 1 122KB ANALIZA ANALIZA 425 16 659KB ANALIZA ANALIZA 237 1 290KB Analiza Analiza 41 3 439KB analiza analiza Analiza performantelor intreprinderii pe baza rentabilitatii - partea I ~ 1 Contul de profit ~i pierdere - sursa de 87 1 1MB Citation preview Analiza filmului documentar Filmul documentar reprezintă o mare parte din programele de televiziune telespectatorii apreciază abordarea sa generală a aspectelor sociale și politice, precum și documentarele științifice și seriile de documentare despre călătorii și viața animalelor sălbatice Fiind foarte apropiat de producțiile cinematografice, filmul documentar are o imagine bună și este foarte apreciat în școli, care îl folosesc, spre exemplu, pentru a se referi la un autor și munca sa În constantă evoluție, filmul documentar folosește diferite formate, inclusiv ficțiune și scenaristică Bazată pe situații reale, partea artistică a imaginilor este subliniată de producătorul filmului prin alegerea cadrelor, luminii și coloanei sonore 1 Câteva recomandări înainte de a începe Analiza unui documentar necesită vizionarea filmului și o abordare globală a operei Vă puteți concentra pe anumite părți ale documentarului în contextul său: genericul de început, teaser, lansarea documentarului, genericul de final, sau una/două secvențe alese Acest tip de document media este foarte complex, așa că trebuie să descriem și să analizăm diferitele părți înainte de a putea lucra la sensul global Această analiză ia în considerare diversele percepții ale cursanților și contextul clasei Nu uitați: O persoană care face un film documentar nu îl face pentru a fi analizat de către cursanți și profesori într‐un curs, ci pentru a‐l difuza la televizor, în cinematografe, online Există nenumărate posibilități de a lucra la un documentar și următoarele idei vă oferă câteva puncte cheie 2 Analizați tipul de poveste 2 1 Observați cum este construită povestea: introducere, concluzie, diferitele evenimente… Temele pot fi organizate ca un roman polițist, un basm, o nuvelă, un portret sau alte genuri literare tradiționale Pot include sau nu personaje (ex documentare despre animale sau de călătorie) Povestea se poate baza pe un cumul de interviuri/relatări și o succesiune de personaje Povestea poate fi spusă în ordine cronologică sau prin reveniri în trecut (flashbacks) Se poate concentra, de asemenea, pe o persoană care este filmată în diferite situații Road Movie este o variantă interesantă 2 2 Observați succesiunea secvențelor, construcția tranzițiilor, schimbarea locurilor, întâlnirea personajelor Acestea sunt elemente esențiale pentru construirea momentului din documentar și pentru o narațiune liniară 2 3 Observați cum este construită dramatizarea: combinarea diferitelor elemente (imagini, sunete), alegerea momentelor de maximă intensitate pentru impact, modul în care se influențează emoțiile, etc 3 Ponturi legate de imagine și sunet Filmele documentare folosesc limbajul și tehnicile cinematografiei pentru a transmite mesaje clare: 3 1 Descoperiți diferitele moduri de a filma, cadre și înțelesul lor (vedere panoramică, planuri apropiate, detalii) Ce este și ce nu este în cadru Alegerea luminii, lumină naturală sau artificială, succesiuni noapte‐zi (indicii despre alegerea artistică și viziunea autorului filmului) Mișcările camerei (mișcări sugestive ale camerei, tracking…) 3 2 Lucrați la sunet Sunetele se combină cu imaginile și contribuie la construcția unui mesaj Ele pot fi de patru tipuri: a Vocea naratorului în voice over, cuvintele fiind alese dintr‐un text strategic sau informativ b Vocile personajelor: cine este intervievat și unde?, cum este el/ea intervievat(ă) (în mișcare, static, într‐un loc sau mediu special…)? c Sunete ambientale, sunete reale Ele consolidează construcția liniară a povestirii și efectele realității d Muzica Acompaniază filmul, tranzițiile și mișcările Contribuie la efectele dramatice și artistice Toate aceste alegeri, folosite de producătorul filmului și de echipa sa pentru producția filmului (sunetist, cameraman, editor de imagine, inginerul de sunet…) contribuie la crearea unei opere foarte exacte și unice 4 Observați personajele Alegerea personajelor din film este esențială Se pot întâlni două tipuri de personaje: experți (cercetători, oameni de știință, politicieni…) și oameni obișnuiți (actori, martori, victime ale unei situații) Observați tipurile de personaje alese, discursul lor, mediul în care sunt filmate (aceste elemente dau toată semnificația și bogația filmului) 5 Descoperiți rolul dat spectatorului Structura documentarului și modul de narare îi oferă spectatorului diferite roluri: simplu spectator, victimă, actor (voce peste text, mișcările camerei, modul de filmare al personajelor, lumini…) Analizând aceste elemente, se poate înțelege intenția producătorului filmului 6 Studiați condițiile necesare pentru producția filmului Documentarul este creația unui autor și necesită lucru în echipă intensiv, spre deosebire de o simplă știre Analizați condițiile de filmare ale unui documentar Cât a durat proiectul de la idee până la vizionarea lui? De unde a obținut producătorul filmului informațiile despre subiectul respectiv? Este el autorul filmului documentar ? Cum a fost finanțat filmul (și de cine)? A fost nevoie de autorizații speciale pentru film și de la cine? Extinderea activității și în sala de curs Ajutați cursanții să înțeleagă că un film documentar oferă o interpretare sau o analiză personală a unei situații, a unui context social, economic, politic sau cultural Extindeți analiza studiind și alte producții media, articole sau cărți de referință cu privire la acea temă Faceți o comparație cu alte filme documentare sau reportaje foto, pe aceleași teme Autori: Marguerite Cros, coordonator regional al CLEMI Montpellier, Evelyne Bevort, director delegat al CLEMI (Aprilie 2011) Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home Cronica Filmului Twilight Cronica Filmului Twilight Cronica Filmului Twilight Author / Uploaded Iulian Cătălin CRONICA FILMULUI TWILIGHT ,,Amurg,, este regizat de Catherine Hardwicke (Thirteen, Lords of Dogtown), pe baza unui scen Views 55 Downloads 1 File size 34KB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Estetica-Filmului Estetica-Filmului 54 0 15MB Twilight Twilight TWILIGHT HUGS by Genoveva Edroza Matute Omhe orf eht geda Home for the Aged Olgden arces Golden Acres OSPIHCIO 56 13 5MB Cronica Cronica 40 4 111KB Analiza filmului Analiza filmului 22 0 309KB Cronica Teatrala Cronica Teatrala 19 3 223KB Istoria Filmului Universal TOT Istoria Filmului Universal TOT Istoria Filmului Universal Curs de GEORGE LITTERA ANUL I 1 STATUTUL ISTORIEI CINEMATOGRAFULUI Istoria cinematograful 64 2 641KB Twilight Crusade pdf Twilight Crusade pdf AN ADVENTURE FOR ROGUE TRADER CREDITS Lead Developers Licensing and Development Coordinators Writing and Development 71 0 14MB Blogging Twilight Blogging Twilight 77 2 8MB Curs Gramatica Filmului Curs Gramatica Filmului 26 0 195KB Citation preview CRONICA FILMULUI TWILIGHT ,,Amurg,, este regizat de Catherine Hardwicke (Thirteen, Lords of Dogtown), pe baza unui scenariu de Melissa Rosenberg (Step Up, “Dexter”) Filmul este produs de Wyck Godfrey (I, Robot; The Nativity Story), Greg Mooradian (Drumline, The Stepfather), si Mark Morgan (Agent Cody Banks, The Wedding Planner) Karen Rosenfelt (The Devil Wears Prada, Alvin and the Chipmunks) este producator executiv Imaginea este semnata de Elliot Davis (Thirteen, Lords of Dogtown, Out of Sight) Responsabila de montaj este Nancy Richardson (Step Up, Thirteen, Lords of Dogtown) Wendy Chuck este realizatoarea costumelor (Sideways) Muzica este compusa de Carter Burwell (Burn After Reading, No Country for Old Men) Summit Entertainment prezinta o productie Temple Hill, în asociere cu Maverick Films/Imprint Entertainment Amurg a fost filmat în Oregon In Romania, filmul este distribuit de catre MediaPro Distribution DISTRIBUTIE:Robert Pattinson,Kristen Stewart,Billy Burke,Peter Facinelli,Elizabeth Reaser,Cam Gigandet,Ashley Greene CATHERINE HARDWICKE (Regizoare) si-a asigurat locul de creatoare de filme prin faptul ca a stiut sa aleaga in permanenta materiale considerate in acelasi timp provocatoare si controversate Filmele sale au contribuit la redefinirea culturii populare, precum si la scoaterea in relief a unor figuri remarcabile ale trecutului, punand totodata in lumina unele chestiuni sociale de deosebita importanta Pasiunea lui Hardwicke de a spune povesti si grija ei pentru detalii au stat la baza unor filme cu o textura vizuala bogata si o adancime narativa iesita din comun Catherine Hardwicke aduce la viata pe ecran un fenomen literar mondial în Amurg, povestea de dragoste plina de pasiune si neprevazut dintre o adolescenta si un vampir misterios si irezistibil Kristen Stewart (Into the Wild) si Robert Pattinson (Harry Potter and the Order of the Phoenix) îi interpreteaza pe acesti Romeo si Julieta postmoderni, într-o aventura plina de actiune si suspans, condimentata cu note de supranatural Bazat pe romanul fenomen al lui Stephenie Meyer, Amurg are în centru doi tineri îndragostiti, prinsi în mrejele destinului, care distruge echilibrul delicat dintre vânator si vânat, cu o serie de consecinte periculoase Fenomen cultural cu fani din toata lumea, care asteptau cu nerabdare prima adaptare pentru marele ecran, seria de patru volume a lui Stephenie Meyer a petrecut, în total, 73 de saptamâni pe primul loc în lista best-sellerurilor din New York Times Cartile s-au vândut în 25 milioane de exemplare, drepturile de traducere fiind vândute în 37 de tari Exista mai mult de 350 de site-uri dedicate seriei Amurg a primit urmatoarele distinctii: The New York Times Editor’s Choice, a Publishers Weekly Best Book of the Year, Amazon’s “Best Book of the Decade… So Far”, Teen People’s Hot List Pick, The American Library Association’s Top Ten Best Book for Young Adults si Top Ten Books for Reluctant Readers Filmul descrie viata unei adolescente pe nume Bella,viata ce ia o turnura diferita din momentul in care se muta in oraselul Forks-Washington, pentu a locui cu tatal ei Initial, totul i se parea deprimant, pentru ca trebuia sa se acomodeze cu noua locuinta si cu noii colegi, insa la scurt timp il intalneste pe misteriosul si seducatorul Edward Cullen Acesta se indragosteste de ea, insa are un mare secret de ascuns, care le pune in pericol relatia – el si familia lui sunt vampiri care au renutat la vanatul oamenilor Bella afla secretul lui , dar nu realizea ca isi risca viata continuand aceasta relatie Totul se complica atunci cand dusmanii vampiri ai familiei Cullen apar si vor sa o vaneze pe Bella Familia Cullen este formata din vampiri nemuritori De decenii – secole pentru unii dintre ei – s-au obisnuit sa consume doar sânge de animale, traind echivalentul unui stil de viata vegetarian Se ascund sub cerul noros al Peninsulei Olimpice, ducând o viata pe cât posibil normala si rezervata pentru a-si proteja secretul Bella este fascinata în special de Edward Cullen (Robert Pattinson), în ciuda faptului ca noul ei coleg de clasa o tine la distanta De fapt, atractia pe care o simte pentru ea este coplesitoare si se teme ca natura sa de vampir îi va pune în pericol autocontrolul Bella este sufletul lui pereche, pe care l-a cautat în ultimii 90 de ani, dar mirosul ei ameninta sa-l faca sa îsi piarda stapânirea de sine Nerezistând sa nu fie aproape de Bella, Edward îsi dezvaluie secretul în fata ei, în speranta ca acesta o va face sa se îngrozeasca, dar adolescenta nu face altceva decât sa se îndragosteasca si mai mult În curând, cei doi sunt inseparabili, iar lupta interioara a lui Edward se intensifica în fata dorintei netarmurite a Bellei de a deveni una dintre ei Pe masura ce Bella descopera mai multe despre lumea lui Edward, se arunca cu ochii închisi într-o poveste de dragoste plina de suspans si tensiune, atragând atentia unui grup de vampiri nomazi, care nu sunt la fel de reticenti precum familia Cullen în ceea ce priveste sângele uman si care o considera deja urmatoarea lor victima Din punctul meu de vedere este un film extraordinar in care actorii din rolul principal sunt foarte draguti ,si isi joaca rolul atat de bine incat m-a uimit si mi-a placut foarte mult Replicile, decorul, peisajele îţi taie respiraţia iar efectele speciale de o calitate superioară te determină să te întrebi de două ori dacă sunt întradevăr trucaje sau totul e real Scenele de actiune sunt intense, patrunzatoare si confera spectatorului o infuzie de adrenalina bine-venita in unele cazuri in care ti se pare ca filmul merge parca prea greu "Twilight" merita vazut pentru acele lucruri la care noi toti am visat candva sau visam inca: o poveste despre nesfarsita cautare a sufletului-pereche, in ciuda timpului si a obstacolelor, o poveste despre dorinta, atractie, despre iubirea care uneste si care, in acelasi timp, poate distruge Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home Curs Gramatica Filmului Curs Gramatica Filmului Curs Gramatica Filmului Author / Uploaded Mircea Gabriel Balan Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 PRINCIPIILE FUNDAMENTALE ALE MONTAJULUI FILMIC ŞI DE TELEVIZIUNE V Pu Views 58 Downloads 4 File size 195KB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Estetica-Filmului Estetica-Filmului 54 0 15MB Analiza filmului Analiza filmului 22 0 309KB Cronica Filmului Twilight Cronica Filmului Twilight CRONICA FILMULUI TWILIGHT ,,Amurg,, este regizat de Catherine Hardwicke (Thirteen, Lords of Dogtown), pe baza unui scen 19 0 34KB Istoria Filmului Universal TOT Istoria Filmului Universal TOT Istoria Filmului Universal Curs de GEORGE LITTERA ANUL I 1 STATUTUL ISTORIEI CINEMATOGRAFULUI Istoria cinematograful 64 2 641KB gramatica gramatica 179 37 69MB Gramatica Gramatica 88 10 450KB Gramatica Gramatica 75 8 2MB GRAMATICA GRAMATICA 28 1 65MB Gramatica Gramatica Unit 1 Reading The Skin The integumentary system consists of the skin and its accessory organs: the hair, nails, sebace 82 5 557KB Citation preview Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 PRINCIPIILE FUNDAMENTALE ALE MONTAJULUI FILMIC ŞI DE TELEVIZIUNE V Pudovkin a teoretizat, susţinut şi consemnat ca esenţiale următoarele principii de montaj filmic: a) principiul contrastului imaginii; b) principiul paralelismului imaginii; c) principiul simultaneităţii imaginii; d) principiul similitudinii imaginii; e) principiul leitmotivului imaginii După teoreticianul german Rudolf Arnheim, care a criticat în parte principiile de mai sus, clasificarea principiilor fundamentale de montaj filmic poate fi făcută plecând de la alte criterii de bază: a) binomul „decupaj - montaj”; b) binomul „timp – spaţiu”; c) binomul „formă – conţinut” Aceste criterii binom dau naştere după cum sintetizează şi susţine R Arnheim, la diferite combinaţii, contraste şi analogii Plecând de la acestea, principiile şi relaţiile fundamentale care stau la baza montajului filmic, sunt următoarele: a) principii de decupaj; b) relaţii de timp; c) relaţii de spaţiu; d) relaţii de conţinut Prin comparaţia celor două clasificări, făcute de către cei doi mari teoreticieni ai cinematografiei observăm anumite similitudini, dar şi deosebiri Ambele sistematizări sunt însă deosebit de importante pentru teleaşti Deoarece clasificarea lui Pudovkin este mai accesibilă se va prezenta conţinutul de idei şi sensul acestor principii ale limbajului filmic şi de televiziune a) Principiul contrastului a două imagini alăturate se referă la două situaţii, la două stări opuse, din punct de vedere al conţinutului şi sensului, şi senzaţia pe care o provoacă alăturarea acestora prin montaj Exemplu de asemenea cadre: sătul şi flămând, bogat şi sărac, fericit şi nefericit, bun şi rău, frumos şi urât etc b) Principiul imaginilor paralele se referă la un contrast mai amplu, la un contrast de proporţii De ex prezentarea a două scene, a două acţiuni, din alăturarea cărora se pot trage concluzii diferite şi esenţiale de către spectator Două tabere beligerante care se pregătesc pentru aceeaşi bătălie Într-un fel se pregăteşte una, în alt fel se pregăteşte cealaltă Vechiul şi noul când este prezent într-o acţiune oferă de asemenea o excelentă paralelă, care prin montaj susţine conţinutul de idei al filmului sau al emisiunii de televiziune c) Principiul simultaneităţii imaginilor se referă la posibilitatea de a lega două acţiuni care se petrec simultan Acest procedeu se foloseşte atunci când dorim să intensificăm emoţia spectatorului; de ex : scena unui individ care se află în pericol de înec, pe de o parte şi scena de pregătire a salvării lui, pe de altă parte 1/1 Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 Momentele de suspans şi anumite situaţii dramatice cheie, pentru a le susţine şi spori dramatismul, se realizează prin folosirea cu abilitate şi fantezie creatoare a principiului montajului simultan Hitchcock a folosit în mod strălucit în filmele lui acest principiu de montaj, deosebit de eficient şi estetic De altfel, toate filmele de suspans se bazează pe acest principiu d) Principiul similitudinii (analogiei) se referă la posibilitatea îmbinării prin montaj, alături de imagini reale, a unor imagini simbolice sau metaforice Montate, asemenea imagini pot determina în conştiinţa spectatorului anumite concluzii abstracte De ex în filmul Greva, Eisenstein întrerupe la un moment dat secvenţa împuşcării muncitorilor grevişti şi montează după ea o scenă de abator, unde erau sacrificate animalele e) Principiul leitmotivului este modalitatea prin care, cu ajutorul anumitor imagini, sau a anumitor fragmente sonore bine alese, pe care spectatorul le cunoaşte din secvenţele anterioare, se revine pentru a se reaminti, pentru a se sublinia şi a se reţine anumite elemente de imagine şi sunet Aceste elemente pot susţine în mod deosebit conţinutul de idei al filmului sau al emisiunii de televiziune Aşa de exemplu, imaginea unui pom singuratic, un dangăt de clopot, o pasăre care zboară, o anumită melodie, toate redând elemente dinainte cunoscute spectatorului, pot conduce percepţia şi senzaţia acestuia într-o anumită direcţie, voită de regizor Principiul leitmotivului, care se bazează pe anumite elemente de simbol şi metaforă, nu trebuie folosit abuziv, deoarece poate deveni supărător De exemplu, răsăritul de soare poate sugera aspiraţia spre desăvârşire; imaginile cu copii pot fi folosite pentru a simboliza viitorul GRAMATICA CINEMATOGRAFICĂ Montajul constructiv, artistic, intelectual nu ar fi posibile fără cunoaşterea unei gramatici specifice, tot la fel de necesară filmului cum este gramatica obişnuită pentru limba vorbită şi scrisă Gramatica filmului este strâns legată de logica cinematografică Pentru a lămuri ce însemnă logica cinematografică, ne vom referi la două categorii obiective existente în viaţa materială: Timpul şi Spaţiul Timpul şi spaţiul cinematografice nu se supun în mod obligatoriu determinărilor timpului şi spaţiului reale: În realitate, o oră este formată din 60 de min ; în film, este posibil ca o oră să fie înfăţişată în mai puţin sau mai mult de 60 de min În realitate nu este posibilă întoarcerea înapoi sau împingerea înainte a timpului; în film, acest lucru este pe deplin posibil În realitate, un metru este format din 100 cm, raport care nu se poate modifica; în film, un metru poate fi reprezentat prin mai mult sau mai puţin de 100 cm În realitate nu este posibil ca un corp fizic să se afle în acelaţi timp în două locuri diferite (excluzând aşa-zisele fenomene paranormale sau experimentul Philadelphia); în film acest lucru este posibil 2/2 Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 Timpul cinematografic înseamnă selecţia “timpilor” şi investirea lor cu semnificaţie Câteodată, după o prezentare amănunţită a unor evenimente, timpul îşi refuză sieşi o anumită desfăşurare Exemplu: În filmul “Mihai Viteazul”, (scenariul lui Titus Popovici) care porneşte de la o realitate istorică ce este apoi sublimată în una morală, regizorul Sergiu Nicolaescu acordă, în faza de montaj, un spaţiu mai mare unei secvenţe: un cadru mai lung, în care M V aleargă pe calul său alb purtând un steag de pace prin faţa armatei moldovene condusă de Ieremia Movilă sprijinit de şleahtici polonezi, dar compusă din români, din fraţi ai ostaşilor lui Mihai Această dilatare a momentului ecranic corespunde unei sublinieri afective cu referinţă la timpul istoric, la o cronologie a arhetipurilor, la un trecut comun, la un mod de a gândi asemănător, ce impune fraternizarea imediată a combatanţilor Timpul bătăliei este anulat, interzis, de timpul istoric Revenind la gramatica cinematografică, se observă că o frază de montaj poate fi alcătuită din „cuvinte” care au toate însuşirile gramaticale ale cuvântului scris sau rostit Exemplu: Să ne imaginăm o succesiune de cadre cu următoarele conţinuturi: Cadrul 1: pe o stradă (plan general); Cadrul 2: un om trece (plan mediu); Cadrul 3: printre vehicule (plan internaţional); Cadrul 4: cu teamă (plan apropiat) Această înlănţuire de imagini corespunde unei propoziţii care, în limba scrisă sau vorbită, ar suna astfel: „Pe stradă omul trece cu teamă printre vehicule ” Se poate observa mai întâi, că elementele fiecărui cadru au o valoare gramaticală; astfel: OMUL este subiectul şi TRECE este predicatul frazei de montaj, în timp ce termenii din cadrele 1 (PE STRADĂ ), 3 (PRINTRE VEHICULE) şi 4 ( CU TEAMĂ) au valoarea unor complemente Al doilea element important de observat este că valoarea gramaticală a „cuvintelor” (cinematografice) a putut sugera cineastului ordinea de montaj Ordinea de montaj dictată de funcţiile gramaticale, dacă ar fi inversată, ar putea atrage după sine aceleaşi efecte negative ca şi atunci când vorbim sau scriem agramat Există deci, şi în arta filmului pericolul agramatismelor Observând soluţia adoptată pentru transpunerea cinematografică a acestei propoziţii (aflată într-un scenariu, să zicem), putem constata că funcţii gramaticale au şi planurile cinematografice: Planul Apropiat (PA) – răspunde la întrebarea cum este? poate juca rolul unui adjectiv (omul e posomorât, copilul e vesel, femeia e nemulţumită etc ); cadrul 4 ( CU TEAMĂ, deci înfricoşat) poate deţine funcţia unui adjectiv cinematografic Planul Mediu (PM) – răspunde la întrebarea ce face? arată ce acţiune întreprinde personajul, are deci rolul unui verb; cadrul 2 ( OMUL TRECE ) îndeplineşte acest rol Planul General (PG) – răspunde la întrebarea unde? 3/3 Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 oferă cadrul acţiunii, localizarea ei, deci joacă rolul unui adverb; cadrul 1 (PE STRADĂ ), îndeplineşte acest rol în propoziţia de mai sus Uneori, pentru a permite atenţiei spectatorului să se concentreze asupra părţilor de-sine-stătătoare ale relatării, se poate recurge la semne de separaţie asemănătoare semnelor de punctuaţie În continuare se prezintă câteva astfel de semne de punctuaţie cinematografică (este însă recomandabil ca ele să nu devină o preocupare formală, ci să fie folosite numai acolo unde li se simte neapărat nevoia şi dacă acest sistem corespunde modalităţii de exprimare proprii realizatorului) Luminarea de deschidere a ecranului – se obţine prin deschiderea progresivă a diafragmei: de la negru total, ecranul se luminează treptat, făcând loc imaginii; e comparabilă cu prima pagină a cărţii, sau cu o linie de dialog; poate fi întâlnită la început de film sau de secvenţă Întunecarea de închidere a ecranului – se obţine prin închiderea progresivă a diafragmei; are semnificaţia unui punct final al unei secvenţe sau al întregului film Combinaţia întunecare – luminare – ultima imagine dispare în negru şi următoarele se luminează din negru; depinzând de lungimea negrului, separaţia poate fi mai importantă sau mai puţin importantă pentru trecerea la o altă idee; este comparabilă cu semnul „puncte-puncte” Înlănţuirea dintre două imagini – pe ecran, o imagine dispare treptat şi, de sub ea, se înfiripă treptat următoarea; ca semnificaţie, efectul marchează o trecere în timp sau în spaţiu ; mai poate corespunde şi locuţiunii: „ în timp ce ”; alteori poate avea funcţia unei paranteze Voleurile – se obţin cu ajutorul unei plăci opace care, prin deplasare în faţa obiectivului, maschează sau demaschează progresiv imaginea, fie pe o linie orizontală, fie pe una verticală, fie pe una oblică; dubluvoleul, cu demascarea imaginii pornind din centrul încadraturii către margini, are efectul unei cortine care se deschide lateral; semnificaţia voleurilor: indică o separaţie temporală netă, un eventual salt în timp; au valoarea semnului punct şi virgulă; se produc într-un interval rapid şi divizează relatarea fără să o întrerupă Înlănţuirea de imagini prin similitudine – prin contopirea înlănţuită a finalului unui cadru cu începutul cadrului următor, efectuată pe baza unei similitudini de imagine, se trece de la o idee la alta (ex : flacăra unui chibrit de la care personajul şi-a aprins o ţigară, imagine cu care se încheie primul cadru, se înlănţuie cu începutul cadrului următor, în care se văd flăcările violente ale unui incendiu) Simpla schimbare de cadre – succedându-se unul după celălalt, două sau mai multe cadre pot căpăta valoarea unei virgule, care, în limba vorbită sau scrisă se aşează între elementele unei enumerări Panoramarea rapidă (RAF PAN ) – prin panoramare rapidă se poate trece de la un loc al acţiunii la un altul, când conţinutul relatării şi ritmul frazei de montaj reclamă o rapidă mutare la un alt loc de acţiune Cadrul tăiat scurt – are valoarea unui semn de exclamaţie (ex : doi ochi cu pupilele mărite, văzuţi în primplan (groază, spaimă) sau o gură hohotind de râs, văzută tot în prim-plan şi montată scurt (ilaritate)); se referă şi la zgomote sau muzică montate în accente scurte, uneori apărând pe neaşteptate 4/4 Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home Curs Gramatica Filmului Curs Gramatica Filmului Curs Gramatica Filmului Author / Uploaded Mircea Gabriel Balan Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 PRINCIPIILE FUNDAMENTALE ALE MONTAJULUI FILMIC ŞI DE TELEVIZIUNE V Pu Views 57 Downloads 4 File size 195KB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Estetica-Filmului Estetica-Filmului 54 0 15MB Analiza filmului Analiza filmului 22 0 309KB Cronica Filmului Twilight Cronica Filmului Twilight CRONICA FILMULUI TWILIGHT ,,Amurg,, este regizat de Catherine Hardwicke (Thirteen, Lords of Dogtown), pe baza unui scen 19 0 34KB Istoria Filmului Universal TOT Istoria Filmului Universal TOT Istoria Filmului Universal Curs de GEORGE LITTERA ANUL I 1 STATUTUL ISTORIEI CINEMATOGRAFULUI Istoria cinematograful 64 2 641KB gramatica gramatica 179 37 69MB Gramatica Gramatica 88 10 450KB Gramatica Gramatica 75 8 2MB GRAMATICA GRAMATICA 28 1 65MB Gramatica Gramatica Unit 1 Reading The Skin The integumentary system consists of the skin and its accessory organs: the hair, nails, sebace 82 5 557KB Citation preview Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 PRINCIPIILE FUNDAMENTALE ALE MONTAJULUI FILMIC ŞI DE TELEVIZIUNE V Pudovkin a teoretizat, susţinut şi consemnat ca esenţiale următoarele principii de montaj filmic: a) principiul contrastului imaginii; b) principiul paralelismului imaginii; c) principiul simultaneităţii imaginii; d) principiul similitudinii imaginii; e) principiul leitmotivului imaginii După teoreticianul german Rudolf Arnheim, care a criticat în parte principiile de mai sus, clasificarea principiilor fundamentale de montaj filmic poate fi făcută plecând de la alte criterii de bază: a) binomul „decupaj - montaj”; b) binomul „timp – spaţiu”; c) binomul „formă – conţinut” Aceste criterii binom dau naştere după cum sintetizează şi susţine R Arnheim, la diferite combinaţii, contraste şi analogii Plecând de la acestea, principiile şi relaţiile fundamentale care stau la baza montajului filmic, sunt următoarele: a) principii de decupaj; b) relaţii de timp; c) relaţii de spaţiu; d) relaţii de conţinut Prin comparaţia celor două clasificări, făcute de către cei doi mari teoreticieni ai cinematografiei observăm anumite similitudini, dar şi deosebiri Ambele sistematizări sunt însă deosebit de importante pentru teleaşti Deoarece clasificarea lui Pudovkin este mai accesibilă se va prezenta conţinutul de idei şi sensul acestor principii ale limbajului filmic şi de televiziune a) Principiul contrastului a două imagini alăturate se referă la două situaţii, la două stări opuse, din punct de vedere al conţinutului şi sensului, şi senzaţia pe care o provoacă alăturarea acestora prin montaj Exemplu de asemenea cadre: sătul şi flămând, bogat şi sărac, fericit şi nefericit, bun şi rău, frumos şi urât etc b) Principiul imaginilor paralele se referă la un contrast mai amplu, la un contrast de proporţii De ex prezentarea a două scene, a două acţiuni, din alăturarea cărora se pot trage concluzii diferite şi esenţiale de către spectator Două tabere beligerante care se pregătesc pentru aceeaşi bătălie Într-un fel se pregăteşte una, în alt fel se pregăteşte cealaltă Vechiul şi noul când este prezent într-o acţiune oferă de asemenea o excelentă paralelă, care prin montaj susţine conţinutul de idei al filmului sau al emisiunii de televiziune c) Principiul simultaneităţii imaginilor se referă la posibilitatea de a lega două acţiuni care se petrec simultan Acest procedeu se foloseşte atunci când dorim să intensificăm emoţia spectatorului; de ex : scena unui individ care se află în pericol de înec, pe de o parte şi scena de pregătire a salvării lui, pe de altă parte 1/1 Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 Momentele de suspans şi anumite situaţii dramatice cheie, pentru a le susţine şi spori dramatismul, se realizează prin folosirea cu abilitate şi fantezie creatoare a principiului montajului simultan Hitchcock a folosit în mod strălucit în filmele lui acest principiu de montaj, deosebit de eficient şi estetic De altfel, toate filmele de suspans se bazează pe acest principiu d) Principiul similitudinii (analogiei) se referă la posibilitatea îmbinării prin montaj, alături de imagini reale, a unor imagini simbolice sau metaforice Montate, asemenea imagini pot determina în conştiinţa spectatorului anumite concluzii abstracte De ex în filmul Greva, Eisenstein întrerupe la un moment dat secvenţa împuşcării muncitorilor grevişti şi montează după ea o scenă de abator, unde erau sacrificate animalele e) Principiul leitmotivului este modalitatea prin care, cu ajutorul anumitor imagini, sau a anumitor fragmente sonore bine alese, pe care spectatorul le cunoaşte din secvenţele anterioare, se revine pentru a se reaminti, pentru a se sublinia şi a se reţine anumite elemente de imagine şi sunet Aceste elemente pot susţine în mod deosebit conţinutul de idei al filmului sau al emisiunii de televiziune Aşa de exemplu, imaginea unui pom singuratic, un dangăt de clopot, o pasăre care zboară, o anumită melodie, toate redând elemente dinainte cunoscute spectatorului, pot conduce percepţia şi senzaţia acestuia într-o anumită direcţie, voită de regizor Principiul leitmotivului, care se bazează pe anumite elemente de simbol şi metaforă, nu trebuie folosit abuziv, deoarece poate deveni supărător De exemplu, răsăritul de soare poate sugera aspiraţia spre desăvârşire; imaginile cu copii pot fi folosite pentru a simboliza viitorul GRAMATICA CINEMATOGRAFICĂ Montajul constructiv, artistic, intelectual nu ar fi posibile fără cunoaşterea unei gramatici specifice, tot la fel de necesară filmului cum este gramatica obişnuită pentru limba vorbită şi scrisă Gramatica filmului este strâns legată de logica cinematografică Pentru a lămuri ce însemnă logica cinematografică, ne vom referi la două categorii obiective existente în viaţa materială: Timpul şi Spaţiul Timpul şi spaţiul cinematografice nu se supun în mod obligatoriu determinărilor timpului şi spaţiului reale: În realitate, o oră este formată din 60 de min ; în film, este posibil ca o oră să fie înfăţişată în mai puţin sau mai mult de 60 de min În realitate nu este posibilă întoarcerea înapoi sau împingerea înainte a timpului; în film, acest lucru este pe deplin posibil În realitate, un metru este format din 100 cm, raport care nu se poate modifica; în film, un metru poate fi reprezentat prin mai mult sau mai puţin de 100 cm În realitate nu este posibil ca un corp fizic să se afle în acelaţi timp în două locuri diferite (excluzând aşa-zisele fenomene paranormale sau experimentul Philadelphia); în film acest lucru este posibil 2/2 Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 Timpul cinematografic înseamnă selecţia “timpilor” şi investirea lor cu semnificaţie Câteodată, după o prezentare amănunţită a unor evenimente, timpul îşi refuză sieşi o anumită desfăşurare Exemplu: În filmul “Mihai Viteazul”, (scenariul lui Titus Popovici) care porneşte de la o realitate istorică ce este apoi sublimată în una morală, regizorul Sergiu Nicolaescu acordă, în faza de montaj, un spaţiu mai mare unei secvenţe: un cadru mai lung, în care M V aleargă pe calul său alb purtând un steag de pace prin faţa armatei moldovene condusă de Ieremia Movilă sprijinit de şleahtici polonezi, dar compusă din români, din fraţi ai ostaşilor lui Mihai Această dilatare a momentului ecranic corespunde unei sublinieri afective cu referinţă la timpul istoric, la o cronologie a arhetipurilor, la un trecut comun, la un mod de a gândi asemănător, ce impune fraternizarea imediată a combatanţilor Timpul bătăliei este anulat, interzis, de timpul istoric Revenind la gramatica cinematografică, se observă că o frază de montaj poate fi alcătuită din „cuvinte” care au toate însuşirile gramaticale ale cuvântului scris sau rostit Exemplu: Să ne imaginăm o succesiune de cadre cu următoarele conţinuturi: Cadrul 1: pe o stradă (plan general); Cadrul 2: un om trece (plan mediu); Cadrul 3: printre vehicule (plan internaţional); Cadrul 4: cu teamă (plan apropiat) Această înlănţuire de imagini corespunde unei propoziţii care, în limba scrisă sau vorbită, ar suna astfel: „Pe stradă omul trece cu teamă printre vehicule ” Se poate observa mai întâi, că elementele fiecărui cadru au o valoare gramaticală; astfel: OMUL este subiectul şi TRECE este predicatul frazei de montaj, în timp ce termenii din cadrele 1 (PE STRADĂ ), 3 (PRINTRE VEHICULE) şi 4 ( CU TEAMĂ) au valoarea unor complemente Al doilea element important de observat este că valoarea gramaticală a „cuvintelor” (cinematografice) a putut sugera cineastului ordinea de montaj Ordinea de montaj dictată de funcţiile gramaticale, dacă ar fi inversată, ar putea atrage după sine aceleaşi efecte negative ca şi atunci când vorbim sau scriem agramat Există deci, şi în arta filmului pericolul agramatismelor Observând soluţia adoptată pentru transpunerea cinematografică a acestei propoziţii (aflată într-un scenariu, să zicem), putem constata că funcţii gramaticale au şi planurile cinematografice: Planul Apropiat (PA) – răspunde la întrebarea cum este? poate juca rolul unui adjectiv (omul e posomorât, copilul e vesel, femeia e nemulţumită etc ); cadrul 4 ( CU TEAMĂ, deci înfricoşat) poate deţine funcţia unui adjectiv cinematografic Planul Mediu (PM) – răspunde la întrebarea ce face? arată ce acţiune întreprinde personajul, are deci rolul unui verb; cadrul 2 ( OMUL TRECE ) îndeplineşte acest rol Planul General (PG) – răspunde la întrebarea unde? 3/3 Design, Estetica şi Semiotica Audiovizualului C9 oferă cadrul acţiunii, localizarea ei, deci joacă rolul unui adverb; cadrul 1 (PE STRADĂ ), îndeplineşte acest rol în propoziţia de mai sus Uneori, pentru a permite atenţiei spectatorului să se concentreze asupra părţilor de-sine-stătătoare ale relatării, se poate recurge la semne de separaţie asemănătoare semnelor de punctuaţie În continuare se prezintă câteva astfel de semne de punctuaţie cinematografică (este însă recomandabil ca ele să nu devină o preocupare formală, ci să fie folosite numai acolo unde li se simte neapărat nevoia şi dacă acest sistem corespunde modalităţii de exprimare proprii realizatorului) Luminarea de deschidere a ecranului – se obţine prin deschiderea progresivă a diafragmei: de la negru total, ecranul se luminează treptat, făcând loc imaginii; e comparabilă cu prima pagină a cărţii, sau cu o linie de dialog; poate fi întâlnită la început de film sau de secvenţă Întunecarea de închidere a ecranului – se obţine prin închiderea progresivă a diafragmei; are semnificaţia unui punct final al unei secvenţe sau al întregului film Combinaţia întunecare – luminare – ultima imagine dispare în negru şi următoarele se luminează din negru; depinzând de lungimea negrului, separaţia poate fi mai importantă sau mai puţin importantă pentru trecerea la o altă idee; este comparabilă cu semnul „puncte-puncte” Înlănţuirea dintre două imagini – pe ecran, o imagine dispare treptat şi, de sub ea, se înfiripă treptat următoarea; ca semnificaţie, efectul marchează o trecere în timp sau în spaţiu ; mai poate corespunde şi locuţiunii: „ în timp ce ”; alteori poate avea funcţia unei paranteze Voleurile – se obţin cu ajutorul unei plăci opace care, prin deplasare în faţa obiectivului, maschează sau demaschează progresiv imaginea, fie pe o linie orizontală, fie pe una verticală, fie pe una oblică; dubluvoleul, cu demascarea imaginii pornind din centrul încadraturii către margini, are efectul unei cortine care se deschide lateral; semnificaţia voleurilor: indică o separaţie temporală netă, un eventual salt în timp; au valoarea semnului punct şi virgulă; se produc într-un interval rapid şi divizează relatarea fără să o întrerupă Înlănţuirea de imagini prin similitudine – prin contopirea înlănţuită a finalului unui cadru cu începutul cadrului următor, efectuată pe baza unei similitudini de imagine, se trece de la o idee la alta (ex : flacăra unui chibrit de la care personajul şi-a aprins o ţigară, imagine cu care se încheie primul cadru, se înlănţuie cu începutul cadrului următor, în care se văd flăcările violente ale unui incendiu) Simpla schimbare de cadre – succedându-se unul după celălalt, două sau mai multe cadre pot căpăta valoarea unei virgule, care, în limba vorbită sau scrisă se aşează între elementele unei enumerări Panoramarea rapidă (RAF PAN ) – prin panoramare rapidă se poate trece de la un loc al acţiunii la un altul, când conţinutul relatării şi ritmul frazei de montaj reclamă o rapidă mutare la un alt loc de acţiune Cadrul tăiat scurt – are valoarea unui semn de exclamaţie (ex : doi ochi cu pupilele mărite, văzuţi în primplan (groază, spaimă) sau o gură hohotind de râs, văzută tot în prim-plan şi montată scurt (ilaritate)); se referă şi la zgomote sau muzică montate în accente scurte, uneori apărând pe neaşteptate 4/4 Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home Astrologia - Istoria Astrologia - Istoria Astrologia - Istoria Author / Uploaded Nicolae Sfetcu Categories Documents Astrologia - Istoria (Universum, https://en wikipedia org/wiki/File:Universum jpg) Astrologia este studiul mișcărilor ș Views 3,732 Downloads 3,098 File size 1MB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Astrologia Astrologia 130 27 4MB Astrologia Astrologia 27 3 91KB Astrologia Astrologia 112 8 2MB Astrologia Astrologia 144 23 1MB Astrologia Astrologia 7,021 2,672 423KB Astrologia Astrologia Alan leo 0 0 2MB ASTROLOGIA ASTROLOGIA 89 6 2MB Istoria Istoria 94 22 22MB Astrologia Tibetana Astrologia Tibetana Astrologia Tibetana Potete scaricare e stampare questo documento per uso personale Per qualsiasi altro scopo, oppure pe 3,442 1,833 201KB Citation preview Astrologia - Istoria (Universum, https://en wikipedia org/wiki/File:Universum jpg) Astrologia este studiul mișcărilor și pozițiilor relative ale obiectelor cerești ca un mijloc pentru prezicerea de informații de viață, afaceri și evenimente terestre Astrologia datează din cel puțin al 2-lea mileniu î e n și își are rădăcinile în sistemele utilizate pentru a prezice Calendarul Maya al schimbărilor sezoniere și interpretarea ciclurilor cerești ca semne de comunicare divină Multe culturi au acordat o importanță evenimentelor astronomice, iar unii - cum ar fi indienii, chinezii, și maya au dezvoltat sisteme elaborate pentru prezicerea evenimentelor terestre din observații cerești Astrologia occidentală, una dintre cele mai vechi sisteme astrologice aflate încă în uz, ăși are rădăcinile în secolele 17-19 în Mesopotamia, de unde s-a răspândit în Grecia antică, Roma, lumea arabă și Europa de Vest și în cele din urmă ân Europa Centrală Astrologia occidentală contemporană este adesea asociată cu sisteme de horoscoape, care pretind a explica aspecte ale personalității unei persoane și prezice evenimente semnificative în viața lor, bazate pe pozițiile de obiecte cerești; majoritatea astrologilor profesionale se bazează pe astfel de sisteme Astrologia este formată dintr-un conglomerat de sisteme, tradiţii şi credinţe conform cărora mişcarea şi poziţiile corpurilor cereşti pot oferi informaţii despre personalitatea oamenilor şi viitorul acestora, având capacitatea de a prevesti toate fenomenele şi evoluţiile viitoare care influenţează omenirea în ansamblul ei şi oamenii ca indivizi Multe culturi au identificat cerul şi Cosmosul cu spaţiul rezervat zeităţilor De-a lungul timpului cel mai adesea astrologia a fost considerată o tradiție științifică și făcea parte din cercurile academice, de multe ori în strânsă relație cu astronomia, alchimia, meteorologia, și medicina A fost prezentă în cercurile politice, și este menționată în diverse lucrări de literatură, de la Dante Alighieri și Geoffrey Chaucer la William Shakespeare, Lope de Vega și Calderón de la Barca Odată cu debutul revoluției științifice astrologia a fost pusă sub semnul întrebării; a fost contestată cu succes atât teoretic cât și experimental, și s-a demonstrat că nu are nicio valabilitate științifică sau putere explicativă Astfel, astrologia a pierdut poziția sa academică și teoretică, și credința comună în ea a scăzut în mare măsură Astrologia se încadrează în categoria disciplinelor metafizice şi a pseudoştiinţei, similar cu alte discipline fondate pe teoria reţelelor energetice, precum feng shui, acupunctura, yoga, etc Astrologia este una din cele mai veche discipline, apărând la începutul mileniului 3 î e n , jucând un rol foarte important în dezvoltarea ulterioară a ştiinţei, în special a astronomiei Etimologie (Gravură de Marcantonio Raimondi, secolul al 15-lea) Cuvântul astrologie vine de la cuvântul vechi latin astrologia, care derivă din greacă ἀστρολογία - din ἄστρον astron ( "stea") și -λογία -logia, ( "studiul" - "socoteala stelelor") Astrologia mai târziu ți-a schimbat înțelesul în "ghicirea în stele" cu astronomia utilizat pentru termenul științific Istoria (Omul Zodiac, o diagramă a unui corp uman și simboluri astrologice cu instrucțiuni care explică importanța astrologiei dintr-o perspectivă medicală Dintr-un manuscris din Țara Galilor din secolul 15) Multe culturi au acordat importanță evenimentelor astronomice, iar indienii, chinezii, și Maya au dezvoltat sisteme elaborate pentru a prezice evenimente terestre din observații cerești În Occident, astrologia cel mai adesea este formată dintr-un sistem de horoscoape care pretind a explica aspecte ale personalității unei persoane și prezice evenimente viitoare în viața lor, bazate pe pozițiile Soarelui, Lunii, și alte obiecte cerești în momentul nașterii lor Majoritatea astrologilor profesioniști se bazează pe astfel de sisteme Astrologia a fost datată cel puțin din al 2-lea mileniu î e n , cu rădăcini în sistemele utilizate pentru a prezice Calendarul Maya al schimbărilor sezoniere și interpretarea ciclurilor cerești ca semne de comunicare divină O formă de astrologie a fost practicată în prima dinastie din Mesopotamia (1950-1651 î Hr ) Astrologia chineză a fost elaborată în timpul dinastiei Zhou (1046-256 î Hr ) Astrologia elenistică de după 332 î e n s-a mixat cu astrologia babiloniană cu astrologia decanică egipteană în Alexandria, creând astrologie horoscopică Cucerirea Asiei de Alexandru cel Mare a permis astrologiei să se răspândească în Grecia antică și Roma În Roma, astrologia a fost asociată cu "înțelepciunea caldeeană" După cucerirea Alexandriei în secolul al 7lea, astrologia a fost preluată de către oamenii de știință islamici, iar textele elenistice au fost traduse în arabă și persană În secolul al 12-lea, textele arabe au fost importate în Europa și traduse în limba latină Astronomii cei mai cunoscuți, inclusiv Tycho Brahe, Johannes Kepler și Galileo, au practicat ca astrologi în instanță Referințe astrologice apar în literatura de specialitate în lucrările unor poeți, cum ar fi Dante Alighieri și Geoffrey Chaucer, și dramaturgi precum Christopher Marlowe și William Shakespeare La sfârșitul secolului al 17-lea, noi concepte științifice în astronomie și fizică (cum ar fi heliocentrismul și mecanica newtoniană), au pus astrologia sub semnul întrebării astfel, astrologia a pierdut poziția sa academică și teoretică, și credința comună în astrologie a scăzut în mare măsură Lumea antică Astrologia, în sensul său cel mai larg, studiază sensurile pe cer Dovezi timpurii despre oameni care fac încercări conștiente de a măsura, înregistra, și anticipa schimbările sezoniere prin referire la cicluri astronomice apare ca marcaje pe oase și pereți din peșteri, demonstrând că ciclurile lunare au fost observat încă de acum 25 000 de ani Acesta a fost un prim pas spre înregistrarea influenței Lunii asupra mareelor și a râurilor, precum și spre organizarea unui calendar comun Agricultorii au abordat necesitățile agricole cu o mai bună cunoaștere a constelațiilor care apar în diferite anotimpuri și utilizând mișcarea pe cer a anumitor grupuri stelare pentru a anunța inundații anuale sau activități sezoniere Până în mileniul al 3-lea î e n , civilizațiile din acele timpuri au dezvoltat o cunoaștere sofisticată a ciclurilor cerești, și au orientat templele aliniindu-le cu răsăritul heliacal al stelelor Dovezi împrăștiate sugerează că cele mai vechi referințe astrologice cunoscute sunt copii ale unor texte din lumea antică Tableta lui Venus din Ammisaduqasa considerat a fi compilată în Babilon în jurul anului 1700 î e n Un sul documentând o utilizare timpurie a astrologiei alegerilor este atribuit probabil domniei conducătorului sumerian Gudea Lagash (c 2144 - 2124 î e n) Acesta descrie modul în care zeii i-au arătat într-un vis constelațiile care ar fi cele mai favorabile pentru construcția planificată a unui templu Cu toate acestea, există controverse cu privire la dacă acestea au fost înregistrate cu adevărat în acel moment sau pur și simplu atribuite conducătorilor antici de către urmași Cea mai veche dovadă de necontestat a utilizării astrologiei ca un sistem integrat de cunoștințe este, prin urmare, atribuită înregistrărilor primei dinastii din Mesopotamia (1950-1651 î e n ) Această astrologie a avut unele asemănări cu astrologia elenistică greacă (occidentală), inclusiv zodiacul, un punct de normare la aproape 9 grade în Berbec, aspectul trigonului, exaltarea planetelor, și dodekatemoria (cele douăsprezece diviziuni de 30 de grade fiecare) Babilonenii au văzut evenimentele cerești ca semne posibile, mai degrabă decât drept cauze ale evenimentelor fizice Sistemul de astrologie chineză a fost elaborat în timpul dinastiei Zhou (1046-256 î e n ) și a înflorit în timpul dinastiei Han (sec 2 î e n - 2 e n ), în care toate elementele familiare ale culturii tradiționale chineze - filozofia Yin-Yang, teoria celor cinci elemente, cerul și pământul, moralitatea lui Confucius - au fost aduse împreună pentru a formaliza principiile filosofice ale medicinei chineze și divinației, astrologiei și alchimiei Obiecții antice (Oratorul roman Cicero s-a opus astrologiei, https://en wikipedia org/wiki/File:Cicero - Musei Capitolini JPG) Cicero a emis obiecția gemenilor (conform căreia două persoane cu momente de naștere apropiate pot avea rezultatele personalefoarte diferite), mai târziu dezvoltată de Sfântul Augustin El a susținut că, din moment ce celelalte planete sunt mult mai îndepărtate de Pământ decât Luna, acestea ar putea avea doar o influență foarte mică în comparație cu Luna De asemenea, el a susținut că, dacă astrologia explică totul despre soarta unei persoane, atunci ignoră în mod eronat efectul vizibil al capacităților mostenite și parentale, schimbările în starea sănătății determinate de medicina, sau efectele vremii asupra oamenilor Plotin a susținut că, deoarece stelele fixe sunt mult mai îndepărtate decât planetele, este ridicol să ne imaginăm că efectul planetelor asupra omenirii ar trebui să depindă de poziția lor în raport cu zodiacul De asemenea, el susține că interpretarea conjuncției Lunii cu o planetă ca bună atunci când luna este plină, dar rea atunci când Luna este în scădere, este în mod clar greșit, întrucât din punctul de vedere al Lunii, jumătate din suprafața ei este întotdeauna în lumina soarelui; și din punctul de vedere al planetei, scăderea ar trebui să fie mai bună, întrucât atunci planeta vede lumină de lună, dar atunci când luna este plină pentru noi, este întuneric, și, prin urmare este rău, pe partea cu care se confruntă planeta Favorinus a susținut că este absurd să ne imaginăm că stelele și planetele ar afecta corpurile umane în același mod în care acestea afectează mareele, și la fel de absurd ca mișcările mici în ceruri provoacă schimbări mari în destinele oamenilor Sextus Empiricus a susținut că este absurd să se lege atributele umane de mituri despre semnele zodiacului Carneades a considerat că credința în destin neagă voința liberă și morală; că persoanele născute în momente diferite pot muri în același accident sau luptă; și că, spre deosebire de influențele uniforme din stele, triburile și culturile sunt toate diferite Egiptul elenistic (Copie din 1484 a primei pagini a Tetrabiblos Ptolemeu, tradusă în latină de către Platon din Tivoli) În 525 î e,n , Egiptul a fost cucerit de perși În secolul 1 î e n zodiacul Dendera egiptean avea două semne comune - Balanța și Scorpionul - cu astrologia mesopotamienă Odată cu ocupația lui Alexandru cel Mare în 332 î e n , Egiptul a devenit elenistic Orașul Alexandria a fost fondat de Alexandru după cucerire, devenind locul unde astrologia babiloniană a fost amestecată cu astrologia decanică egipteană pentru a crea astrologia horoscopică Aceasta includea zodiacul babilonian cu sistemul său de exaltări planetare, triplicitatea semnelor și importanța eclipselor Ea a folosit conceptul egiptean de împărțire a zodiacului în treizeci și șase de decanii de zece grade fiecare, cu accent pe decanii în creștere, și sistemul grecesc al zeilor planetari, regula semnelor și cele patru elemente Texte din secolul 2 î e n prezic pozițiile planetelor în semnele zodiacale la momentul creșterii anumitor decani, în special Sothis Astrologul și astronomul Ptolemeu a trăit în Alexandria Lucrarea lui Ptolemeu, Tetrabiblos, a format baza astrologiei occidentale, și " s-a bucurat de autoritatea unei Biblii printre scriitorii astrologi timp de o mie de ani sau mai mult " Grecia și Roma Cucerirea Asiei de către Alexandru cel Mare a expus pe greci influențelor din Siria, Babilon, Persia și Asia centrală În jurul anului 280 î e n , Berossus, un preot al lui Bel din Babilon, s-a mutat pe insula grecească Kos, predând astrologia și cultura babiloniană Începând cu secolul 1 î e n , au existat două tipuri de astrologie, una care folosea horoscopul pentru a descrie trecutul, prezentul și viitorul; cealaltă, teurgică, subliniind ascensiunea sufletului spre stele Influența greacă a jucat un rol crucial în transmiterea teoriei astrologice în Roma Prima referință clară despre astrologie la Roma vine de la oratorul Cato, care în 160 î e n a avertizat supervizorii fermelor despre consultarea cu caldeenii, care au fost descriși ca fiind ”cititori în stele” babilonieni Atât printre greci cât și printre romani, Babilonia (de asemenea cunoscută sub numele de Caldeea) s-a identificat atât de mult cu astrologia încât "înțelepciunea Caldeeană" a devenit sinonim cu ghicirea folosind planete și stele Poetul roman și satiric Juvenal din sec 2 se plânge de influența penetrantă a caldeenilor, spunând: "Încă mai de încredere sunt caldeenii; fiecare cuvânt rostit de astrolog ei vor crede că a venit de la fântâna lui Hamon" Unul dintre primii astrologi care a adus astrologia ermetică la Roma a fost Thrasyllus, astrolog al împăratului Tiberius, primul împărat care a avut un astrolog la curte, deși predecesorul său Augustus a folosit astrologia pentru a ajuta legitimarea drepturile sale imperiale Evul Mediu Hindusm Principalele texte pe care se bazează astrologia indiană clasică sunt compilații medievale timpurii, în special Bṛhat Parāśara Horāśāstra și Sārāvalī de Kalyāṇavarma Horāshastra este o lucrare compusă din 71 de capitole, din care prima parte (capitolele 1-51) datează din secolul 7 și ănceputul secolului 8, iar a doua parte (capitolele 52-71) sunt de la finele secolului 8 Sārāvalī, de asemenea, datează din aproximativ 800 e n Islamism (Traducerea latină a cărții lui Abū Maʿshar's, De Magnis Coniunctionibus ( "Despre conjuncțiile mari"), Veneția, 1515) Astrologia a fost preluată de către oamenii de știință islamici după căderea Alexandriei în mâinile arabilor în secolul 7 și fondarea imperiului Abbasid în secolul 8 Al doilea calif abbasid, Al Mansur (754-775) a fondat orașul Bagdad pentru a acționa ca un centru de învățare, și a inclus în proiectul său o bibliotecă a traducerilor cunoscută sub numele de Bayt al-Hikma, "Casa înțelepciunii", care a continuat să se dezvolte în perioada moștenitorilor săi și a dat un impuls major pentru traduceri în araba persană de texte astrologice elenistice Printre primii traducători a fost și Mashallah, care a contribuit la alegerea momentului pentru fondarea Bagdad, și Sahl ibn Bishr, (aka Zael), ale căror texte au influențat direct astrologii europeni de mai târziu, cum ar fi Guido Bonatti în secolul 13 și William Lilly în secolul 17 Cunoașterea textelor arabe a început să devină importate în Europa în timpul traducerilor latine din secolul 12 Europa (Dante Alighieri întâlnește pe Împăratul Iustinian în Sfera lui Mercur, în Canto 5 din Paradiso) Prima carte de astrologie publicată în Europa a fost Liber Planetis et Mundi Climatibus ( "Cartea planetelor și regiunilor lumii"), care a apărut între 1010 și 1027 e n , și este posibil să fi fost scrisă de către Gerbert de Aurillac Cartea Tetrabiblosa lui Ptolomeu din secolul 2 e n a fost tradusă în latină de Platon din Tivoli în 1138 Teologul dominican Toma d'Aquino l-a urmat pe Aristotel, care consideră că stelele sunt corpuri imperfecte "sublunare", încercând să se împace astrologia cu creștinismul afirmând că Dumnezeu controlează sufletul În secolul 13 matematicianul Campanus Novara se spune că a conceput un sistem de case astrologice care împarte prima verticală în "case'' de arce egale de 30°, deși sistemul a fost folosit mai devreme în Orient Astronomul din secolul 13, Guido Bonatti, a scris un manual, Liber Astronomicus, din care o copie a deținut-o regele Henric al VII al Angliei la sfârșitul secolului 15 În Paradiso, partea finală a Divinei Comedii, poetul italian Dante Alighieri a făcut referire "în nenumărate detalii" la planete astrologice, deși el a adaptat astrologia tradițională pentru a se potrivi cu punctul de vedere creștin, de exemplu, folosind gândirea astrologică în profețiile sale despre reforma creștinătății Obiecții medievale (Teologul medieval Isidor din Sevilla a criticat partea predictivă a astrologiei) În secolul 7, Isidor din Sevilla a susținut în cartea sa, Etymologiae, că astronomia descrie mișcările cerului, în timp ce astrologia are două părți: una științifică, care descrie mișcările soarelui, luna și stelele, în timp ce cealaltă, care face profeții, este din punct de vedere teologic eronată În contrast, John Gower în secolul 14 a definit astrologia ca limitată în mod esențial la realizarea de predicții Influența stelelor a fost la rândul său împărțită în astrologie naturală, de exemplu cu efecte asupra mareelor și creșterea plantelor, și astrologie judiciară, cu efecte previzibile presupuse asupra oamenilor Scepticul din secolul 15, Nicole Oresme, a inclus astronomia ca o parte a astrologiei în cartea sa Livre de divinacions Oresme a susținut că abordările actuale ale predicției evenimentelor, cum ar fi ciuma, războaiele și vremea, erau nepotrivite, dar că o astfel de predicție oferă un câmp valid de investigații Dar el a respins utilizarea astrologiei pentru a alege calendarul acțiunilor (așa-numitele interogări și alegeri) ca fiind complet false, și nu a fost de acord cu determinarea acțiunii umane de stele pe motive de voință liberă Călugărul Laurens Pignon (c 1368-1449) a respins în mod similar toate formele de ghicire și determinism, inclusiv cu ajutorul stelelor, în lucrarea sa din 1411 Contre les Devineurs Acest lucru era în opoziție cu tradiția dezvoltată de către astronomul arab Albumasar (787-886), în ale cărui cărți, Introductorium in Astronomiamși De Magnis Coniunctionibus, a susținut că ambele acțiuni individuale și la scară mai mare istorică sunt determinate de stele Renaşterea şi începuturile perioadei moderne ("Un astrolog citind un horoscop" din cartea Utriusque Cosmi Historia a lui Robert Fludd, 1617) Oamenii de știință renascentişti au practicat în mod obișnuit astrologia Gerolamo Cardano a făcut cunoscut horoscopul regelui Edward al VI-lea al Angliei, în timp ce John Dee a fost astrologul personal al reginei Elisabeta I a Angliei Caterina de Medici l-a plătit pe Michael Nostradamus în 1566 pentru a verifica predicția morţii soțului ei, regele Henric al II-lea al Franței, făcută de astrologul ei Lucus Gauricus Marii astronomii care au practicat ca astrologi la curte au inclus pe Tycho Brahe la curtea regală a Danemarcei, Johannes Kepler la curtea Habsburgilor, Galileo Galilei la Medici, și Giordano Bruno, care a fost ars pe rug pentru erezie la Roma în 1600 Distincția între astrologie și astronomie nu a fost în întregime clară Progresele în astronomie au fost adesea motivate de dorința de a îmbunătăți precizia astrologiei Efemeride cu calcule astrologice complexe, și almanahuri de interpretare a evenimentelor celeste pentru a fi utilizate în medicină și pentru alegerea momentului cultivării plantelor, au fost populare în Anglia elisabetană În 1597, matematicianul englez si medic Thomas Hood a făcut un set de instrumente de hârtie care au folosit suprapuneri de tip revolving pentru a ajuta studenţii să reyolve relațiile dintre stelele fixe sau constelații, medium coeli, și cele douăsprezece case astrologice Instrumentele lui Hood au ilustrat de asemenea, în scopuri pedagogice, presupusele relațiile dintre semnele zodiacului, planete și părțile ale corpului uman care se credea că erau guvernate de planete și semne Prezentarea lui Hood a fost inovatoare, informațiile sale astrologice au fost în mare măsură standarde și au fost preluate de la discul astrologic al lui Gerard Mercator făcut în 1551, sau o sursă folosită de Mercator Astrologia engleză a atins apogeul prin secolul al 17-lea Astrologii au fost teoreticieni, cercetători și ingineri sociali, oferind consiliere individuală tuturor de la monarhi în jos Printre altele, astrologii puteau consilia cu privire la cel mai bun moment pentru o călătorie sau recoltarea culturilor, diagnosticau si prescriau remedii pentru boli fizice sau mentale, și preziceau dezastre naturale Acest lucru a susținut un sistem în care totul - oameni, lumea, întregul univers - era înțeles ca fiind interconectate, iar astrologia a co-existat în mod fericit cu religia, magia și știința Iluminismul şi perioada ulterioară În timpul Iluminismului, simpatia intelectuală pentru astrologie a scăzut, rămânând doar câteva almanahuri ieftine Compilatorul engley de almanahuri, Richard Saunders, a urmat spiritul epocii prin tipărirea unui zeflemitor Discurs despre invaliditatea astrologiei, în timp ce în Franţa în Dicţionare (1697) Pierre Bayle a declarat că subiectul este pueril Umoristul anglo-irlandez Jonathan Swift a ridiculizat astrologul politic whig John Partridge Astrologia a avut o perioadă de revigorare începând din secolul al 19-lea, ca parte a unei revigorări generale a spiritualismului și, mai târziu, a filozofiei New Age, și prin influența în mass-media, cu ajutorul horoscoapelor din ziare La începutul secolului al 20-lea psihiatrul Carl Jung a dezvoltat o serie de concepte cu privire la astrologie care au condus la dezvoltarea astrologiei psihologice Sursa: https://www setthings com/ro/astrologia-lumea-antica/ Extras din cartea: Introducere în Astrologie Ediția digitală (EPUB, Kindle, PDF): https://www setthings com/ro/ebooks/introducere-in-astrologie/ Ediția tipărită - Ediția ilustrată: https://www createspace com/6878815 - Ediția alb-negru: https://www createspace com/6879473 Data publicării: 20 ianuarie 2017 ISBN/EAN13: 1542682088 / 9781542682084 Număr pagini: 184 Tip legătorie: US Trade Paper Dimensiuni: 6" x 9" Limba: română BISAC: Body, Mind & Spirit / Astrology / General © 2017 Nicolae Sfetcu Tel / WhatsApp: 0040 745 526 896 Email: nicolae@sfetcu com Skype: nic01ae MultiMedia: http://www multimedia com ro/ Web Portal: https://www setthings com/ Facebook/Messenger: https://www facebook com/nicolae sfetcu Twitter: http://twitter com/nicolae LinkedIn: http://www linkedin com/in/nicolaesfetcu Google Plus: https://www google com/+NicolaeSfetcu YouTube: https://www youtube com/c/NicolaeSfetcu Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home ISTORIA CINEMATOGRAFIEI ISTORIA CINEMATOGRAFIEI ISTORIA CINEMATOGRAFIEI Author / Uploaded Alina Dumitru Inceputuri… Cinematografie înseamnă, din punct de vedere etimologic, "scrierea mişcării" Cinematografia este înregistra Views 171 Downloads 12 File size 700KB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Istoria Istoria 94 22 22MB Master Istoria Imaginilor Istoria Ideilor Master Istoria Imaginilor Istoria Ideilor 128 3 155KB Istoria gustului Istoria gustului Istoria gustului Incerc de ceva timp sa clarific o afirmatie, de fapt un subiect de discutie pe forumul Culinario, si an 23 2 261KB ISTORIA STILURILOR ISTORIA STILURILOR 36 10 7MB Astrologia - Istoria Astrologia - Istoria 3,645 3,088 1MB ISTORIA ARTEI ISTORIA ARTEI 78 12 30MB Istoria Romaniei Istoria Romaniei 99 2 1MB Istoria Magnetismului Istoria Magnetismului Istoria magnetismului Aristotel este primul atribuit care poate fi numit intr-o discutie stiintifica despre magnetism i 16 2 158KB Istoria Asigurarilor Istoria Asigurarilor ISTORIA ASIGURARILOR Istoria asigurarilor in Romania, a inceput sa fie scrisa anterior anului 1871, prin manifestari ale 35 0 53KB Citation preview Inceputuri… Cinematografie înseamnă, din punct de vedere etimologic, "scrierea mişcării" Cinematografia este înregistrarea unei serii întregi de imagini fotografice succesive, a unui obiect în mişcare cu o anumită cadenţă - analiza mişcării - şi apoi proiectarea acestor imagini cu aceeaşi cadenţă (între 16 - 18 imagini/secundă pentru film mut şi 24 imagini /sec pentru film sonor) pentru reconstituirea mişcării - sinteza mişcării Cinematograful s-a născut la sfârşitul secolului XIX, deoarece a fost nevoie de un drum lung să se atingă nivelele de dezvoltare necesare ale fizicii, chimiei, mecanicii, electrotehnicii, opticii ca abia după aceea să înceapă să se dezvolte tehnica cinematografică Înainte de a vorbi de proiecţia cinematografică, este bine să ne amintim despre camera obscura, cunoscută încă din antichitate, dispozitiv cu care pentru prima dată se putea capta o imagine din mediul înconjurător Chiar dacă imaginea era răsturnată, era însă o imagine reală Pe la mijlocul secolului XVII apare lanterna magică, dispozitiv cu care se pot face proiecţii a unor desene executate pe sticlă Este o proiecţie de tip diascop Proiectia de tip diascop proiecteaza obecte transparente,precum:diapozitivele sau filmul cinematografic In acea perioada apare,in China,ca aplicatie a lanternei magice, Teatrul de umbre Acesta este socotit ca fiind primul procedeu de animatie Animaţia constituie o iluzie optică a mişcării, creată prin derularea unor imagini reprezentând elemente statice ale acesteia În producţia cinematografică, acest termen se referă la tehnici prin care fiecare secvenţă a unui film este realizată individual, deci o analiză a mişcarii Aceste secvenţe pot fi imagini desenate şi apoi fotografiate, fotografii consecutive făcute unui obiect în mişcare cu ajutorul unui aparat de filmat, ori pot fi generate cu ajutorul computerului Se pare ca Teatrul de umbre ar fi aparul prima data in India,dar chinezii l-au preluat si dezvoltat tehnic Acesta a aparut ca o trebuinta de a face aparitia unor zei budisti in temple,in locuri mai umbroase,pentru a impresiona credinciosii Mai apoi au aparut in spectacole de teatru cu marionete Primele aparitii de acest gen au aparut in secolul VI e n Era,la acea vreme,o preluare a ceea ce egipetenii deja folosiseră la "apariţia" zeului Ra pe altarele templelor Diferenţa consta doar procedeul tehnic Egiptenii foloseau principiul camerei obscure, iar acestia al teatrului de umbre este mai simplu Procedeul de animaţie este simplu şi nu trebuia aşteptată apariţia soarelui la o anumită oră pentru a face posibilă "apariţia": se intercalează între o sursă de lumină şi un ecran semitransparent din mătase o marionetă (o reprezentare amorfă a unui om, zeu, animal, a unor obiecte), care prin mişcare imprimată de un animator (persoana care face ca o marionetă să mişte) cu aţe sau paiete, pare pe ecran o umbră mişcătoare Sursa de lumină a acelor vremuri de început,era de obicei un foc mare, foc ce degaja multa lumină pentru a asigura o vizibilitate buna spectatorilor Cu trecerea timpului procedeele tehnice se îmbunătăţesc, atât ca sursă luminoasă, cât şi din punct de vedere artistic al animaţiei marionetelor Teatrul de umbre a fost adus în Europa destul de târziu,tocmai in secolul al XVIII-lea A fost repede asimilat de cei pasionaţi de arta teatrală,ba mai mult,acesta i-a inspirat pe creatorii de desene animate Prima proiecţie cinematografică a fost proiecţia unor desene animate, înaintea imaginilor prinse din viaţa reală Filmul de animaţie, este un gen de film realizat prin animarea personajelor sau obiectelor naturale prin filmarea fotogramă cu fotogramă Mai există un gen numit film de animaţie combinat cu filmări de personaje reale , un gen de film în care imaginea filmată separat cu personaje reale este combinată cu imaginea obţinută prin animaţie Acest gen de film are un farmec deosebit la proiecţie Filmul cu desene animate, filmul ce a fascinat şi ce fascinează universul copilăriei Acesta are o istorie mai lungă decât filmul cu imagini reale din mediul înconjurător cu oameni sau animale La început de secol al XIX-lea, in anul 1829, profesorul belgian Jeseph Plateau care studia stabilirea limitei de rezistenţă a retinei ochiului la lumina solară face o descoperire Constată că uitându-se la lumina soarelui un timp (25 de secunde în experienţa sa), imaginea soarelui mai persistă în retină un timp oarecare, după ce nu se mai uită Experienţa sa care pune în evidenţă remanenţa retiniană este foarte importantă mai târziu pentru cinematograf În baza acestui experiment construieşte un aparat pentru a înşela vederea, pe care l-a numit fenakistoscop în anul 1832 Principiul de funcţionare al fenakistoscopului se baza pe realizarea unor desene care reprezentau o imagine în mişcare descompusă într-o serie de imagini fixe, iar apoi recompunerea lor rapidă, astfel ca ochiul să asocieze imaginile văzute sub formă de mişcare Urmează apoi crearea unor aparate diferite ca denumire bazate pe acelaşi principiu, dar care toate foloseau desene care reprezentau o imagine în mişcare descompusă în imagini fixe Apogeul, dacă se poate spune aşa, îl atinge francezul Emile Reynaud în anul 1888, care realizează ceace se numea teatrul optic, unde desenele reprezentând faze ale mişcării unor pesonaje desenate care exprimau scurte povestioare, sunt făcute pe o bandă transparentă cu perforaţii Proiecţia se făcea cu ajutorul unei lanterne magice ca sursă de lumină, iar transportul sacadat care asigura proiecţia cadru cu cadru pentru scurt timp era făcută cu ajutorul unei grife Deci putem afirma că filmul de animaţie a anticipat filmul cu imagini reale din mediul înconjurător şi cel cu personaje (oameni sau animale) Animatia romaneasca isi are inceputurile in anul 1920,cand caricaturistul Aurel Petrescu realizează primul desen animat românesc, numit "Păcală în Lună " Acesta nu s-a păstrat însă Cel mai vechi film românesc de animaţie care a ajuns până la noi este cel creat în 1927 de către Marin Iorda: "Haplea" De-a lungul istoriei filmului românesc s-au mai remarcat şi alţii, dar cel care aduce renume mondial animaţiei româneşti este Ion Popescu-Gopo, părintele Omuleţului Omuleţul care prin Scurtă istorie obţinea în 1957 la Festivalul Filmului de la Cannes "Marele Premiu", Palme d'Or El, Gopo, este deschizătotul de drum pentru împătimiţii realizatori de filme de animaţie, care a determinat autorităţile să înfiinţeze în anul 1964 studioul specializat "Animafilm" In anul 1832,geometrul Simon Ritter von Stampfer, realizează un dispozitiv asemănător cu fenakistoscopul pe care l-a numit stroboscop Acesta este format din două discuri solitare prinse pe acelaşi ax la o anumită distanţă Pe unul se află diferite stagii care reprezintă imagini fixe rezultate din decompunerea unei imagini în mişcare, iar celălalt are nişte fante, fiecare corespunzând unei imagini Dacă rotim aceste discuri şi privim prin discul cu tăieturi, vom vedea o imagine în mişcare Descoperirile legate de fenomenul cinematograf au fost facute si de englezul William Horner care creează zootropul, care este în fond un stroboscop perfecţionat, discurile fiind înlocuite cu cilindrii,a stfel ca vizionarea se putea face de mai multe persoane Fotograful francez Emile Reynaud în 1847 perfecţionează zootropul, aşezând în centrul cilindrului nişte oglinzi sub unghiuri egale Renunţă la cilindrul cu fante, iar imaginile sunt plasate pe interiorul cilindrului, fiecare în faţa unei oglinzi Noul aparat se numeşte praxinoscop şi el asigurând vizionarea a mai multor spectatori Profesorul austriac Franz von Uchatius cercetător al imaginilor în mişcare, tot cam în acelaşi timp, perfecţionează stroboscopul cu discuri adăugându-i o lanternă magică ca sursă de lumină, iar desenele reprezentând fazele mişcării descompuse le execută pe material transparent (sticlă) Adaugă o lentilă în faţa fantelor celui de-al doilea disc pe post de obiectiv şi proiectează pe un ecran imaginile Se poate spune că realizează primele desene animate In 1888 Emile Reynaud realizeaza un aparat mult mai perfecţionat privind proiecţia unor desene animate, numit teatru optic Acesta era format dintr-o lanternă magică ca sursă de lumină care concentra radiaţia luminoasă pe o bandă transparentă pe care erau desenate faze ale mişcării unor personaje desenate, care exprimau mici povestioare Vorbele erau înlocuite cu gesturi de pantonimă Proiecţiile au fost organizate în sala Muzeului Grévin din Paris, aveau o durată de circa 5-10 minute, însoţite de muzică Deplasarea benzii transparente cu desene se facea sacadat cu o ramă cu dinţi (grifă) Numărul spectatorilor era mare In 1725, savantului Batuche descoperă proprietatea unor materiale, în compoziţia cărora intră un metal, de a se înnegri sub acţiunea luminii; Francezul Joseph Nicéphore Niépce ,in 1822, folosind ca material fotosensibil o placă metalică cu o aplicaţie de bitum de Iudeea, introdusă într-o cameră obscură şi expusă timp de circa 8 ore, obţine un fel de matriţă a obiectului expus Pictorul Jacques Mandé Daguerre ,împreună cu Nipce pun bazele daguerrotepiei, realizând fotografii bazate pe acţiunea luminii asupra sărurilor de argint aplicate la început pe o placă metalică Suportul pentru fotografii a fost apoi sticla de transparent bază de cristal, hârtia şi flexibil, halogenură de suportul fotosensibil pe argint pus la punct de George Eastman în 1884 cea care a făcut posibilă proiecţia cinematografică Aparatul de proiecţie cinematografică (în vorbirea curentă, "aparat de proiecţie" sau "proiector") are rolul de a proiecta pe un ecran alb imaginile fotogramelor înşirate pe film şi de a transforma înregistrarea sonoră a fonogramei optice sau magnetice în semnale electrice ce se transmit instalaţiei de redare a sunetului El efectuează redarea fotogramelor cu o anumită frecvenţă, ( de 24 imagini/sec la filmele sonore şi 16 - 18 imagini/sec la filmele mute), numită frecvenţă de proiecţie Această frecvenţă trebuie să coincidă cu frecvenţa de filmare, astfel în cazul unor anomalii,apar dificultăţi de redare Dacă redarea este cu frecvenţă mai mică, sunetul va fi tărăgănat, neinteligibil şi ton jos, îngroşat; dacă redarea este cu frecvenţă mare , sunetul va fi cu neinteligibil, acut şi strident Totodată recompunerea mişcării pe ecran va fi fie lentă, respectiv accelerată Pentru perceperea imaginii proiectate este necesar ca fiecare fotogramă să fie menţinută un timp nemişcată pe ecran Acest lucru se face prin folosirea unui mecanism de transport sacadat al filmului prin ferestra de proiecţie şi cu ajutorul unui obturator de lumină, care are rolul de a "ascunde" deplasarea fotogramei pentru a face posibilă proiecţia următoarei Nefolosirea obturatorului ar face ca imaginea proiectată să fie neclară Sistemul de transport sacadat al fimului se face cu ajutorul mecanismului cu grifă sau a mecanismului cu cruce de malta Se mai poate aminti de proiecţia cu mişcare continuă a filmului şi redarea prin metoda "compensarii luminii Acest sistem este un sistem greoi de realizat şi mai ales de folosit în exploatare Nu se foloseşte Pentru redarea fonogramei este necesar ca filmul să se deplaseze cu o viteză constantă în faţa traductorului care efectuează transformarea semnalelor luminoase sau magnetice modulate de către fonogramă în semnale electrice modulate , pentru a fi transmise la instalaţia de redare a sunetului Aparatul de proiecţie cinematografică are în componenţa sa trei grupe de elemente constructive principale: 1 Elemente pentru transportul şi înmagazinarea filmului 2 Elementele sistemului lumino - optic de proiecţie 3 Elementele sistemului de redare a sunetului Elemente pentru transportul şi înmagazinarea filmului Cuprind ansamblul de piese, dispozitive şi mecanisme legate direct sau indirect de transportul filmului şi înmagazinarea sa în aparat Filmul este înmagazinat în aparat înfăşurat pe o bobină, numită bobină debitoare, fixată pe un dispozitiv de defăşurare (derulare), fie în partea superioară, fie în partea din spate jos, la o anumită distanţă de podea Filmul după derularea sa de pe bobină, este deplasat continuu prin aparat cu ajutorul elementelor de transport - role de ghidare (dirijare), glisiere şi tamburi dinţaţi de transport (dinţii acestora intră în perforaţiile filmului) Proiecţia filmului se efectuează în dreptul ferestrei de proiecţie ,pe care cade fascicolul luminii de proiecţie Aici cu ajutorul mecanismului de transport sacadat (grifă sau cruce de malta), se face oprirea şi proiectarea fotogramelor înşirate pe film Tot aici mai intervine şi obturatorul care efectuează acoperirea ferestrei de proiecţie pe timpul deplasării intermitente a fimului După ce filmul viteză constantă prin redare a sunetului, la dispozitivul de care se află bobina Acesta se află la staţionare în partea lor (jos), iar la aparatele portabile în partea din spate trece cu o sistemul de acesta se duce înfăşurare pe receptoare aparatele inferioară Cele două dispozitive - desfăşurare şi înfăşurare -, pot constitui un ansamblu independent, care se leagă de proiector printr-un sistem de role de dirijare Acest lucru pentru a putea monta tot programul pe o singură bobină; derularea se face automat Tot acest sistem este pus în mişcare de un electromotor La începuturi proiectorul era acţionat manual Elementele sistemului lumino - optic de proiecţie Realizează iluminarea fotogramei din fereastra de proiecţie şi proiecţia sa pe un ecran Se compune dintr-o sursă de lumină şi un sistem optic de proiecţie sau obiectiv de proiecţie Se compune dintr-o sursă puternică de lumină care poate fi: arc voltaic,lampă de proiecţie cu filament,lampă de proiecţie cu halogeni,lampă de proiecţie cu descărcare în gaze(cu xenon) Caracteristica principală a unei surse de lumină trebuie să fie redarea spectrului luminos începând cu ultraviolet spre infraroşu De remarcat că în special la filmele color avem nevoie de o sursă cu spectrul cât mai spre ultraviolet pentru a nu denatura culorile Acestei situaţii răspund bine arcul voltaic, lampa cu halogeni şi lampa cu xenon Ultimile două se folosesc actual cel mai mult şi datorită uşurinţei de exploatare Lumina emisă de sursă este captată de o oglindă sferică, care redirijează razele luminoase către fereastra de proiecţie unde întâlnesc filmul străbătându-l ducându-se către ecran prin obiectivul de proiecţie De remarcat că pentru a reduce cantitatea de căldură emanată de sursă, razele luminoase trec inainte de fereastra de proiecţie printr-un filtru caloric Sursa de lumină este instalată într-o incintă metalică numită lanternă de proiecţie Sisteme optice de proiecţie (obiective) 1 Obiective normale pentru proiecţia cinematografică Proiecţia pe ecran este asigurată printr-un obiectiv de proiecţie, care este un sistem optic convergent, dispus într-o montură, destinat formării de imagini reale şi mari Menţionăm că în fereastra de proiecţie imaginea fotogramei este răsturnată, iar rolul obiectivului este acela de a o face vizibilă în poziţie normală pe ecran În timpul proiecţiei cinematografice, obiectivul, trebuie să asigure o imagine pe ecran la care: - să nu se observe aberaţiile remanente ale obiectivului; - forma să fie asemenea din punct de vedere geometric cu cea din fotogramă; - iluminarea să fie aceeaşi pe întreaga suprafaţă a ecranului,cu abateri în limita normelor stabilite De menţionat, că pentru obţinerea unei imagini de bună calitate este necesar ca un obiectiv de proiecţie să fie alcătuit din combinaţii de lentile diferite, montate şi fixate într-o montură care să permită menţinerea distanţelor pe axa obiectivului şi menţinerea coaxialităţii lor Obiectivul de proiecţie se caracterizează prin: a) - Distanţa focală, care se măsoară între punctele principale ale sistemului şi focare De ea depinde mărimea transversală a imaginii pe ecran, precum şi deschiderea relativă Funcţie de distanţa focală şi dimensiunile formatului de peliculă folosit ( industrial 16mm, 35mm, 70mm), se poate determina lăţimea şi înălţimea ecranului b) - Deschiderea relativă, care este un raport al diametrului pupilei de intrare a obiectivului şi distanţa focală Această caracteristică arată că având o deschidere relativă mare, vor prelua tot fluxul luminos transmis de Sursa de lumină c) - Luminozitatea, care se exprimă matematic prin pătratul deschiderii relative şi arată de câte ori un obiectiv va transmite mai multă lumină decât altul Pentru îmbunătăţirea calităţii luminozităţii, deci a folosirii fluxului luminos util ( a pierderilor de lumină prin lentile) şi contrastul imaginii totodată, lentilele din obiectiv sunt tratate chimic cu un strat antirefex Acest strat antireflex este stabil chimic, nu este solubil în apă sau solvenţi, nu se murdăreşte uşor şi se curăţă uşor cu alcool 2 Obiective de construcţie speciale • I Obiective cu distanţă focală variabilă Sunt obiective care constructiv se compun din două grupuri de lentile, care se deplasează dealungul axei optice, schimbând distanţa focală funcţie de lungimea sălilor În general sunt folosite la aparatele de filmat pentru eliminarea turelei de obiective • II Dispozitive afocale pentru proiecţia pe ecran lat Largirea ecranelor a fost posibilă ca urmare a modificării formatului de proiecţie şi a aplicării metodei de anamorfozare a imaginilor( filmarea cu rapoarte de mărire subunitate diferite pentru aceeaşi imagine; raportul pe orizontală este diferit faţă de cel pe verticală) Mai pe înţeles imaginea este alungită pe verticală, personajele fiind "ţuguiate" Pentru a se aduce imaginea la normal sunt folosite aceste dispozitive afocale, cunoscute ca (incorect) "obiectiv de cinemascop", "obiectiv prokinoscop", "obiectiv pentru ecran lat" Pentru lucru, în timpul proiecţiei filmului se foloseşte atât obiectivul de normal (sau obiectivul cu distanţă focală variabilă ) şi dispozitivul afocal care este aşezat în faţa acestuia, el neinfluienţând în niciun fel gradul de mărire pe înălţime,doar dublează lăţimea imaginii dată de obiectivul normal Constructiv, obiectivele afocale sunt: a) - dispozitive cu lentile cilindrice; sunt dublete care modifică fix lăţimea imaginii, nepermiţând modificarea acesteia, raportul de 2:1 rămânând neschimbat b) - dispozitive cu prisme; sunt dublete de prisme refrigente, având muchia unghiului diedru aşezată vertical Raportul 2;1, se poate schimba imaginea mărindu-se în detrimentul unor distorsiuni; imaginea poate fi mai lată sau mai "subtiaţă", neplacută spectatorului Elementele sistemului de redare a sunetului Acesta are rolul de a citi fonogramele optice sau pista magnetică de pe film Citirea optică Citirea optică se realizează prin: a) Mecanismul care asigură la locul citirii sunetului o viteză constantă , fără oscilaţii, mecanism care se numeşte stabilizator de viteză Sunt mai multe sisteme constructive, însă în general se compun dintr-o rolă presoare din cauciuc, rolă de frână, tambur neted de citire cu volantă, dispozitiv de amortizare a oscilaţiilor proprii ale volantului, role de dirijare b) Sistemul lumino - optic de citire compus dintr -o sursă luminoasă, bec de ton, fantă mecanică, microobiectiv şi traductorul Citirea se face astfel: becul de ton produce raze luminoase către fanta mecanică; acesta lasă să treacă către microobiectiv o fantă luminoasă care ajunge la pista fonogramei pe care străbate; funcţie de lăţimea sau intensitatea luminoasă a acesteia, traductorul care se află în spatele fonogramei transformă oscilaţiile luminoase în oscilaţii electrice pe care la transmite la instalaţia de sunet Citirea magnetică Mecanismul de înregistrare magnetică, este asemănător cu cel optic în ceace priveşte partea cinematică, nu are nevoie de bec de ton,fantă şi microobiectiv, citirea făcându-se cu ajutorul unui cap magnetic în cazul citirii mono, sau cu un complex de 4 -8 capete magnetice în cazul redării stereofonice Citirea sunetului numeric Sunetul este înregistrat sub forma de cod de bare şi este citit de un traductor pentru cod de bare Nu se schimbă nimic în cinematica transportului de film al aparatului de proiecţie Este bine să amintim contribuţia importantă a inventatorului Thomas Alva Edison care prezintă la Expoziţia Mondială de la Chicago aparatul numit kinetoscop Acesta prezenta, numai unui singur spectator imagini în mişcare din lumea reală, imagini obţinute cu un alt aparat numit kinetograf Imaginile erau pe un suport fexibil de 35 mm, transportate în faţa unui obiectiv de un sistem de transport sacadat cu tambure dinţat, folosindu-se un obturator care avea rolul de a acoperi trecerea de la o fotogramă la alta Ritmul de trecere a fotogramelor prin faţa ferestrei de vizionare era de 40-60 imagini pe secundă Ulterior s-a dovedit ca pentru filmul mut erau de ajuns şi 18 imagini pe secundă Deoarece aparatul nu asigura decât vizionarea a numai unui singur spectator, pe mulţi alţi inventatori ideea ia pus la muncă pentru a face din această invenţie o afacere profitabilă prin prezentarea filmuleţelor unui număr mare de spectatori Aşa va apare primul aparat de proiecţie cinematografică Prin prima proiecţie cinematografică a fraţilor Lumière, realizată la 28 decembrie 1895 la Grand Cafee din Paris, cu o peliculă numită "Ieşirea muncitorilor din uzinele Lumière" a apărut o nouă artă şi o industrie, Industria cinematografică Apar primele studiouri cinematografice, care realizează primele filme (filme mute până în 1927), primele aparate de proiecţie cinematografică(la început cu acţionare manuală), primele aparate de filmat (la început acţionate manual) Studioul cinematografic este constituit din platou de filmare, secţia de sunet, secţia de construcţii decoruri, secţia de machete şi butaforie, secţia de filmări speciale, secţia de iluminare, secţia de prelucrare a peliculei, secţia de montaj, secţia de grupuri electrogene, secţia auto, ateliere de coafură şi frizerie, cabinete de machiaj, magazii de materiale, aparatură, decoruri şi peliculă, săli de vizionare, săli de aşteptare pentru actori şi figuranţi şi multe altele legate de buna desfăşurare a producţiei de filme In funcţie de producţia de filme, studiourile pot fi : 1 Studiouri de filme de ficţiune, care are şi cel mai înalt grad de complexitate Si acestea sunt de două categorii: a)Studiouri care înglobează atât activitatea artistică, cât şi cea tehnico - materială Aici se realizează totul de la scenariu până la copia de film pentru difuzare b)Studiouri care asigură producţia filmului, asigurând doar baza tehnico - materială Partea artistică este preluată de "Casa de filme" 2 Studiouri pentru producţia de filme de animaţie 3 Studiouri de filme documentare şi scurt metraje Film artei şi este termenul utilizat pentru desemnarea, în accepţiune mai largă, a produsului final al industriei cinematografice Dezvoltarea tehnicii cinematografice este destul de rapidă Dezvoltarea electronicii duce la apariţia filmului sonor Astfel în anul 1927 apare primul film sonor folosind sistemul Vitaphone, unde înregistrarea se făcea pe placă de gramofon, sistem destul de greoi privind sincronizarea mimicăsunet (celebrul Cântăreţul de jazz cu Al Jolson) Mai tarziu se renunţă la acest sistem în favoarea celui cu înregistrare optică pe film La începutul anului 1940 se fac primele încercări de înregistrare magnetică, prin aplicarea pe peliculă a unei piste magnetice In ceea ce priveşte apariţia filmului color, primele încercări le fac Fraţii Lumière, colorând una din pelicule manual cu ajutorul lucrătorilor din uzină, realizând ceace se numea film colorat Tot ei creează sistemul "Autochrome" prezentându-l la 17 decembrie 1903, însă dificultăţilor de realizare şi exploatare nu s-a utilizat Ajungându-se la un moment dat într-un impas privind spectacolul cinematografic, Georges Méliès, are ideea de a aplica procedeul de colorare şi la filmele sale Odată cu creşterea lungimii filmeler de la 15-20 m la 200 -300 m, Casa de Producţie Pathe din Franţa, creează un sistem cu şablon Acesta consta în a decupa fiecare obiect, al colora şi al pune pe copiile pozitive care trebuiesc colorate pentru difuzare O dată cu creşterea producţiei, sistemul devine greoi şi ineficient În 1920, americanii pun la punct un procedeu de realizare a filmului color, cunoscut ca Technicolor Denumirea de tehnicolor este dată de public tuturor filmelor color,chiar dacă sunt făcute în alt sistem În 1929 fabrica de peliculă AGFA din Germania , scoate pe piaţă prima peliculă color, putând fi realizate mult mai uşor producţiile de film color După cel de-al doilea război mondial apare pe piaţă şi fabrica ORWO, o filială a AGFA rămasă în est, producţia ei satisfăcând necesităţiile fostelor ţări socialiste, cu o calitate comparabilă cu cea a firmei mamă Dacă la început prelucrarea peliculei necesita utilaje deosebite, după cel de-al doilea război,tehnica de prelucrare se dezvoltă, prelucrarea se îmbunătăţeşte, imaginea devenind cât mai apropiată de realitate În 1933 apare primul film în relief, datorat tot Fraţilor Lumière În jurul anului 1950, datorită dezvoltării televiziunii, apar noi sisteme de proiecţie pe ecran şi redare a sunetului: ecran lat (cinemascop cu sunet mono şi cinemascop cu sunet stereofonic cu înregistrare magnetică pe patru canale), ecran panoramic cu sunet stereofonic pe opt canale cu peliculă de 70 mm tip Tood AO, ecran lat cu peliculă de 35 mm cu mască (ecranul puţin mai mic ca lăţime decât cel cinemascop) iar în ultimii ani sisteme de sonorizare Dolby Primul lat este regizorul Henry Koster intitulat primăverii film pe ecran realizat de că american în anul 1953, Parada De asemenea, pentru divertisment mai sunt proiecţii circulare (sistemul circoramă) folosit de ruşi la Expoziţa Naţională unde într-o sală circulară spectatorul are senzaţia că se află mijlocul acţiunii sau la "Cité des Sciences" din Paris (Geoda) Prima proiectie cinematografica din România a avut loc pe 27 mai 1896 prin prezentarea filmelor Lumière in birourile editoriale ale ziarului de limba franceza "L'Independence Roumaine" din Bucuresti; in mai 1897 au fost produse primele jurnale românesti si in 1912 a fost prezentat primul film artistic Independenta României/Romania's Independence Inceputurile producerii de filme in România se datoreaza unor amatori O dezvoltare semnificativa a aut loc in anii 30 odata cu introducerea de subventii de stat Dupa cel de al doilea razboi mondial, industria de film a evoluat in cadrul politici culturale generale Pe langa controlul ideologic, suportul financiar primit din partea statului, care detinea companiile de productie si distributie, au fost create conditii pentru extinderea si diversificarea productiei de filme (in jur de 20-30 de filme erau produse anual in anii 70) Primele filme din perioada stalinista au dovedit traditia slaba in productia de filme si aveau un mesaj ideologic, fiind in cea mai mare parte bazate pe lucrarile scriitorilor români Primul film notabil a fost realizat in 1957: Moara cu noroc, regizor Victor Iliu (1912-1968) In 1965, Padurea spanzuratilor, al treilea film regizat de Liviu Ciulei (care mai taziu a trecut la teatru, incepand o cariera internationala), a fost distins cu premiul pentru cea mai buna regie la Festivalul de la Cannes Succese notabile au fost obtinute, de asemenea, in domeniul filmelor de desene animate, fondatorul carora a fost Ion PopescuGopo (care a castigat Marele Premiu la Cannes in 1957 cu filmul Scurta istorie) Regizorul de film Sergiu Nicolaescu a devenit foarte cunoscut prin numarul mare de filme de toate genurile care atrageau un numar imens de spectatori Dupa caderea comunismului, mult ravnita liberate a creatiei nu s-a dovedit a fi chiar benefica, cum si-ar fi dorit producatorii de film, din cauza crizei economice si fragmentarea subventiilor de stat (astfel productia de filme s-a redus la 10-15 filme pe an) Un rol deosebit in industria de film de astazi il au regizorii Lucian Pintilie, Mircea Danieliuc, Dan Pita (acesta a primit trofeul Leul de aur la Festivalul de film din Venetia in 1992), Nae Caranfil, Radu Gabra s a Competitia cu cele mai noi filme straine a condus la aparitia deja a unei puternice retele de distributie particulare care priveaza productia de filme românesti de o audienta larga In anii 70 si 80 se importau in jur de 120-150 filme in fiecare an, mai ales din statele central si est europene Numarul de sali de cinema a crescut de la 338 in 1938, la 6 275 in anii 70 iar cel al spectatorilor a urmat o cale asemanatoare, de la 41 milioane la 198 milioane de persoane In anii 90 numarul de sali de cinema si locuri in salile de cinema, ca si numarul de filme cu performate a scazut dramatic Numarul de spectatori, 190-200 milioane persoane pe an, a scazut in anii 80 la 130 milione in 1990 si numai de 12 5 milioane in 1996 Industria cinematografică se împarte în două sectoare distincte: producţia de film şi difuzarea lor în săli de cinematograf sau televiziuni, casete video, DVD-uri sau descărcându-l de pe internet (vizionare on demand) Un pasionat de film, care merge la cinematograf frecvent se numeşte cinefil, iar valoarea filmului este stabilită de criticul de film, cu ocazia apariţiei producţiei de film sau în cazul prezentării lui la diferite festivaluri de film Festivalurile de film sunt manifestări consacrate, unde juriuri formate din cineaşti şi critici de prestigiu ai cinematografiilor mondiale, după nişte criterii stricte premiază producţiile de film ale cinematografiilor naţionale participante La astfel de manifestaţii cinematografice a participat şi participă şi cinematografia românească, obţinând premii importante pentru filmul românesc Sărbătoarea importantă a filmului mondial are loc în fiecare an când se decernează premiile Oscar, ale Academiei Americane de Film, dar există şi festivaluri internaţionale de film la fel de prestigioase cum sunt cele de la Cannes cu premiul Palme d'Or, Veneţia cu premiul Leul de Aur, Berlin cu premiul Ursul de Argint, şi altele În România se ţin o serie de manifestări pentru promovarea filmului cum sunt: Festivalul Internaţional de film Transilvania, la Cluj-Napoca, un altul cu producţiile noilor, mai bine spus anonimilor regizori ai celei de-a şaptea artă din lumea largă, organizat de cine alt cineva decât de Fundaţia Anonimul în localitatea Sfântu Gheorghe, din Delta Dunării, judeţul Tulcea şi Festivalul de film internaţional "DaKino" la Bucureşti, festivalul de asemeni al tinerilor realizatori Cu prilejul acestor festivaluri sunt reliefate mesajul filmului adresat publicului, arta interpretativă a unor actori, scenariul şi scenaristul, tehnici folosite în exprimare, regizorul filmului Succesul de "box-office" este determinat, aşa cum arătam mai sus, de scenariu, regizor, distribuţie, subiect, de evaluarea producţiei de film de către critica de film şi ultimul determinant este publicul El, măria sa publicul este cel care-şi spune cuvântul la intrarea în sală pentru a viziona sau nu un film El este cel care "dictează" ce vrea să vadă Curente cinematografice Ca şi în cazul celorlaltor arte, cinematografia se supune, mai mult sau mai puţin unei clasificări pe curente: Noul Val - Franţa, Neorealism italian, Noul val suedez, Free cinema sau The Angry Young Men Movement, New American Cinema, Cinema Nôvo sau Cinematograful lumii a treia, Expresionismul German, Filmul românesc, Filmul sovietic (până în 1992) şi altele Clasificarea filmelor Genuri de film Pentru a grupa operele cinemnatografice asemănătoare ca metode de exprimare, formă, stil şi tematică, filmele pot fi: • • • • Film de ficţiune (jucat sau artistic) Film documentar Film de animaţie Film de reportaj În funcţie de specificul difuzării Filme pentru sală Sunt filme destinate proiecţiei cinematografice pentru ceea ce numim "marele ecran" Producerea lor constituie un proces laborios, cu teme care să cuprindă exterioare de mare anvergură, cu planuri îndepărtate bine dinstincte, peisaje etc Trebuie evidenţiat faptul că ele sunt făcute deseori pentru sistemul cu ecran lat Filme pentru televiziune Sunt filme concepute pentru a fi prezentate pe „micul ecran” Particularităţile reproducerii pe ecranul televizorului impun un limbaj cinematografic specific: simplitatea compoziţiei cadrului şi planurilor medii, iluminarea cu un contrast mai scăzut Aceste filme sunt de obicei seriale de un anumit timp, prezentate periodic, fapt care impune o producţie mai rapidă şi folosirea mai multor camere de filmare De asemenea, se folosesc decoruri cu caracter permanent sau uşor de asamblat Nu se folosesc planuri îndepărtate, mergându-se pe planuri apropiate, chiar pe detaliu de faţă Un exemplu tipic este serialul de televiziune american „Tânăr şi neliniştit” sau cel românesc, „Secretele Mariei” În funcţie de caracteristicile tehnice de prezentare Film mut Filmul mut a fost folosit la începuturile cinematografului, când posibilităţile tehnice nu permiteau înregistrarea sunetului sincron pe peliculă (o metodă tehnică de a adăuga un canal de sunet imaginei proiectate nu fusese încă inventată), cu toate că încercări spectaculoase au fost făcute la începutul secolului XX Numai la finele anilor douăzeci, mai precis în anul 1927, s-a reuşit sincronizarea sunetului cu imaginea redată, odată cu apariţia producţiei americane "Cântăreţul de jazz" Totuşi, şi astăzi se apelează la tehnica filmului mut (eventual coroborată cu jocul specific, imagine alb-negru sau sepia, muzică după modele începutului de secol, folosirea de inserturi pentru ceea ce se vorbeşte), fie în căutarea unor efecte similare în rândul spectatorilor, fie pentru a omagia (sau ridiculiza) cinematograful de începuturi Film normal Este producţia de film unde redarea sunetului se face pe un singur canal Spectatorul înregistrează sunetul venit dintr-un singur loc, anume acolo unde este aşezat difuzorul (nu neapărat de unde se află ecranul de proiecţie) Pentru ameliorarea acestui efect negativ se recomandă folosirea ecranelor transonore, iar în spatele lor să fie aşezate liniar cât mai multe difuzoare Film stereofonic Este producţia de film realizată prin procedee speciale de înregistrare a sunetului pe mai multe piste în vederea redării efectului de stereofonie Film stereoscopic Este producţia de film realizată prin procedee speciale atât de filmare cât şi de proiecţie, care să asigure redarea în proiecţie a celei de-a treia dimensiuni a obiectelor Se creează senzaţia de volum, folosindu-se tehnica vederii binoculară (Ea stă şi la baza fenomenului prin care putem aprecia distanţele; distanţa dintre cei doi ochi determină compunerea imaginii din două unghiuri diferite; creierul procesează diferenţele dintre ele şi poate astfel aproxima distanţele ) Tot aşa, în filmul stereoscopic, fiecărui ochi îi este destinată o imagine diferită Vizionarea se face cu nişte ochelari cu sticle polarizate sau stereoprisme, individual pentru fiecare spectator Vizionare se mai poate face şi colectiv, când dispozitivul asigură separarea la nivelul tuturor spectatorilor Complexitatea se transferă ecranului Se pot folosi ecrane de tipul stereoraster paralel, stereoraster rotativ şi stereoraster lenticular In reţeaua din România s-a folosit numai sistemul cu ochelari cu sticle polarizate În funcţie de metraj Film de lung-metraj Aristotel este primul atribuit care poate fi numit intr-o discutie stiintifica despre magnetism in Thales din Milet,care a trait din 625 i Hr pana in anul 545 i Hr In acelasi timp,in India antica,un chirurg indian ,Sushruta,a fost primul care a folosit un magnet in domeniul chirurgiei In China antica,cea mai veche referinta literara despre magnetism se gaseste intr-o carte secolul 4 i Hr numita “Cartea Vaii Diavolului”:”Magnetita face fierul sa vina sau il atrage” Cea mai timpurie mentiune despre atractia unui ac apare intr-o lucrare de Louen-Heng:”O magnetita atrage un ac” Omul de stiinta chinez,Shen Kuo (1031-1095) a fost primul care a scris despre busola cu ac magnetic si a imbunatatit precizia navigarii prin folosirea conceptului astronomic al adevaratului nord si in secolul al 12-lea chinezii erau cunoscuti pentru folosirea busolei cu ac magnetic pentru navigatii Pe la 1187,Alexander Neckham a fost primul in Europa care a descris busola si folosirea ei in navigatii In 1269,Peter Peregrinus de Maricourt a scris “Epistola de magnete”,primul tratat existent care descria proprietatile magnetilor In 1282,proprietatile magnetiilor si busolei uscate erau discutate de Al-Ashraf,un fizician,astronom si geograf din Yemen In 1600,William Gilbert publica cartea sa De Magnete,Magneticisque Corporibus, et de Magno Magnete Tellure(Pe magnet si Corpuri Magnetice si pe Marele Magnet Pamantul) In lucrarea lui descrie cateva din experimentele sale cu modelul sau de Pamant numit Terrella Din experimentele sale,el a conchis ca Pamantul este insusi magnetic si acesta este motivul pentru care busolele arata nordul O intelegere a relatiei dintre electricitate si magnetism a inceput in 1819 cu lucrarea lui Hans Christian Oersted,un professor de Universitatea din Copenhaga,care a descoperit mai mult sau mai putin din accident ca un curent electric poate influenta un ac manetic Alte cateva experimente urmatoare,cu Andre-Marie Ampere,care in 1820 descopera ca in campul magnetic circula intr-un traseu inchis este legata de curentul care trece prin perimetrul traseului ;Calr Friederich Gauss; Jean-Baptiste Biot si Felix Savart,care amandoi in 1820 au venit cu legea BiotSavart dand o ecuatie pentru campul magnetic de la un fir de curent electric; Michael Faraday,care in 1831 a constatat ca fluxul magnetic variaza in timp printr-o bucla de sarma in care e indusa tensiune,si altii gasind mai multe legaturi intre electricitate si magnetism James Clerk Maxwell a sintetizat si extins acestea in ecuatia lui Maxwell,unind electricitatea,magnetismul si optica in sfera electromagnetismului In 1905,Einstein a folosit aceste legi pentru demostrarea teoriei sale a relativitatii special Electromagnetismul a continuat sa se dezvolte in secolul 21,fiind incorporate in mai multe teori fundamentale cum ar fi teoria gabaritului,electrodinamica cuantica si in final modelul standard Electronul ca unitate de incarcare in electro-chimie a fost postulat de G Johnstone Stoney in 1874,care a inventat si termenul de electron in 1894 Plasma a fost indentificata intr-un tub Crookes,si a fost descrisa de Sir William Crookes in 1879 Locul energiei electrice care a condus la descoperirea acestor fenomene frumoase ale Tubului Crooke adica razele catodice si mai Istoria magnetismului tarziu la descoperirea de Roentgen sau raze X,nu trebuie trecute cu vederea,deoarece fara energie electrica,ca excitant al tubului descoperirea ar fi fost amanta pe termen nedefinit Sunt filmele care depăşesc lungimea de 1900 metri sau 70 minute de proiecţie În general durata unui film de lung metraj este între 2400 m şi 2900 m la formatul normal de 35 mm, deci unei durate de 1 1/2 la 1 3/4 ore, caracteristică filmelor de ficţiune Film de metraj-mediu Sunt filme cu o lungime între 750 - 2100 m ,cu durată între 30 - 70 minute Aceste filme pot fi atât de ficţiune, dar mai ales sunt filme documentare Film de scurt-metraj Sunt filme cu o lungime de până la 600 m, cu durată de până la 20 minute Este metrajul multor filme artistice (numite deseori, într-un cuvânt, „scurt-metraje”), al filmelor documentare, de reportaje şi de animaţie Dumitru Alina Presler Alexandru Clasa A-XI-A G Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home ARTA MAGNETISMULUI ARTA MAGNETISMULUI ARTA MAGNETISMULUI Author / Uploaded Gabriela Spataru ARTA MAGNETISMUL PERSONAL THERON Q DUMONT ARTA MAGNETISMULUI PERSONAL CUM SÃ TE FACI PLÃCUT BEST BUSINESS Editor Views 166 Downloads 17 File size 457KB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Istoria Magnetismului Istoria Magnetismului Istoria magnetismului Aristotel este primul atribuit care poate fi numit intr-o discutie stiintifica despre magnetism i 16 2 158KB Arta Romanica Si Arta Gotica Arta Romanica Si Arta Gotica Arta Romanica si Gotica 1 Arta Romanica In timp ce Imperiul Roman de RasaritImperiul Bizantin se mentinea cu o constant 94 12 85KB Arta Crestina Arta Crestina 59 2 38MB Arta Negocierii1 Arta Negocierii1 come and get it ,Selena Gomez,TRADEFull description 52 0 888KB arta medievala ppt arta medievala ppt 59 1 2MB Arta Militara Arta Militara Full description 115 7 4MB Arta Japoneza Arta Japoneza 59 16 317KB ARTA 3D ARTA 3D | | ] | d:\Electronica\                          40 5 1MB arta manipularii arta manipularii 221 18 942KB Citation preview ARTA MAGNETISMUL PERSONAL THERON Q DUMONT ARTA MAGNETISMULUI PERSONAL CUM SÃ TE FACI PLÃCUT BEST BUSINESS Editor BEST BUSINESS op 74 cp 93 Bucuresti sect 6 Romania Toate drepturile pentru versiunea în limba românã apartin BEST BUSINESS copyright original ISBN 973-86618-2-X Copyright Dexon ISBN 978-973-701-162-6 - ediţie electronică e-Pub ISBN 978-973-701-213-5 - ediţie electronică Pdf CUVÂNT INTRODUCTIV Îmi face o deosebitã plãcere sã prezint numerosilor cititori care vor intra în posesia prezentei cãrti aceste lectii practice în arta si stiinta magnetismului ersonal Aceste capitole contin esenta celor predate de mine, atât la cursuri, cât si în particular, în cadrul sedintelor de instruire individualã sustinute în Paris, în decursul a peste 18 ani În cazul lectiilor pe care le sustin personal, adaptez, desigur, instruirea la cerintele specifice ale fiecãrui cursant, lucru pe care nu îl voi putea face în cazul acestei expuneri mai generale în formã tipãritã Nelãsând, însã, acest detaliu sã ne stea împotrivã, convingerea mea fermã este cã am concentrat în aceste pagini esenta metodelor mele si a principiilor lor practice, astfel încât orice cursant de nivel mediu sã poatã cu usurintã sã o înteleagã, asimileze si aplice cu succes; dacã cineva nu va reusi aceste lucruri, aceasta se va întâmpla din vina sa, nu a mea În partea introductivã a acestei cãrti, doresc s ã - m i exprim recunostinta fatã de dl L N D , un cursant american din Paris, care a transformat cu bunãvointã stilul meu oarecum emfatic, gen "ghid englezesc", întrunul mai clar, mai simplu, mai potrivit pentru o carte de- 6 Theron Q Dumon stinatã publicului larg Îi sunt în special îndatorat pentru furnizarea expresiilor idiomatice ale "americanului obisnuit", reproducând astfel stilul conversational pe care îl utilizez în prelegerile mele în limba francezã, însã pe care engleza mea pedantã l-ar fi fãcut imposibil în cazul de fatã, în lipsa asistentei amabile a acestui domn respectabil Cu toatã sinceritatea le adresez noilor mei cititori cele mai bune gânduri si urãri de succes Theron Q Dumont I MAGNETISMUL PERSONAL Este ciudatã si aproape amuzantã coexistenta, din partea marelui public, a unei acceptãri unanime a existentei magnetismului personal - pe de o parte - si a unei asemenea ignorante a naturii acestei forte minunate - pe de altã parte Pe scurt, în timp ce toatã lumea crede în existenta magnetismului personal, putini înteleg adevãrata naturã a acestuia si un numãr încã si mai restrâns posedã o cunoastere practicã a principiilor sale de aplicare Convingerea în existenta unei capacitãti personale de influentare sau a unei atmosfere personale care permit posesorului lor sã atragã, sã influenteze, sã domine sau sã-i controleze pe altii este atestatã încã din zorile consemnãrilor scrise ale umanitãtii Multe dintre cele mai vechi scrieri ale civilizatiei umane contin trimiteri la aceastã capacitate stranie si misterioasã pe care o posedã anumite persoane si care le conferã acestora puterea de a-i atrage sau influenta pe altii Cãlãtorind în timp pe firul istoriei scrise a umanitãtii, se poate observa mentionarea constantã a acestei capacitãti individuale iesite din comun - atât de unanim recunoscutã dar, totodatã, atât de putin înteleasã Întorcându-ne în prezent, perioadã în care se acordã o atentie semnifica- 8 Theron Q Dumont tivã studiului psihologiei si al fenomenelor psihice în general, ne dãm seama cã, în timp ce vechea credintã în magnetismul personal a devenit mai puternicã, marea majoritate a oamenilor dispune, în acelasi timp, de foarte putine cunostinte de ordin general referitoare la adevãrata naturã a fenomenului si a celor mai bune metode de a îl întrebuinta si de a se servi de acesta Insuficienta acestei arte, de-abia admisã, este însã, si ea, ascunsã publicului larg În toate epocile a existat un numãr restrâns de persoane care au înteles deplin si au utilizat forta influentei personale Cei care s - a u aplecat asupra studiilor oculte în trecut nu erau singurii care posedau aceastã cunoastere, pe care au transmis-o mai departe succesorilor lor; multe dintre figurile cele mai reprezentative din trecut au dobândit în mod asemãnãtor cunostinte ample în domeniu si le-au utilizat în promovarea propriilor interese În unele cazuri, acestia din urmã au fost instruiti personal de maestri în ocultism, însã de cele mai multe ori au descoperit de-a lungul vietii existenta acestei forte în ei însisi, avansând în cunoasterea ei prin cercetare si studiu atent, însotite de constanta ei experimentare Multi dintre acesti oameni, în scrieri sau prelegeri orale, au confirmat cunoasterea si utilizarea de cãtre ei însisi a acestei minunate capacitãti umane Este dificilã însãsi definirea corectã a notiunii de "magnetism personal", atât de putin cunoscute îi sunt principiile de bazã de cãtre publicul larg Dictionarele, cu încercãrile lor de definire atât de vagi, nu ne oferã decât un sprijin modest în cazul de fatã Poate cã cea mai bunã definitie ar fi urmãtoarea: "puternica, misterioasa si putin cunoscuta capacitate, fortã sau influentã exercitatã cu intensitate diferitã de Arta Magnetismului Personal 9 anumiti indivizi, prin intermediul cãreia alte persoane sunt atrase spre, controlate de, dominate sau influentate de cei care detin aceastã capacitate; o formã de influentare mentalã exercitatã de anumite persoane asupra celor cu care intrã în contact" Obiectia majorã pe care eu, personal, o am fatã de definitia anterioarã, altfel destul de bunã, este aceea cã ea sugereazã faptul cã numai anumite persoane posedã magnetism personal, subîntelegându-se prin aceasta cã restul lumii ar fi lipsit de el Este, dupã pãrerea mea, o eroare lamentabilã Adevãrul este cã fiecare dintre noi posedã, într-o anumitã mãsurã, magnetism personal si cã oricine îi poate spori intensitatea si creste puterea prin cunoastere si exercitiu Chiar si individul cel mai "nemagnetic" posedã magnetism personal - poate chiar într-o mãsurã consierabilã - dar necunoscând, de cele mai multe ori, natura acestei capacitãti si a modului în care poate fi utilizatã, el sau ea respinge propriu-zis celelalte persoane, în loc sã le atragã Magnetismul personal - nu scãpati din vedere acest lucru - asemenea magnetismului în genere, poate la fel de bine si sã respingã, si sã atragã - are atât un pol pozitiv, cât si unul negativ Multe persoane cu adevãrat antipatice manifestã, de fapt, o intensitate mare a magnetismului personal în forma sa negativã, respingând astfel alte persoane, tot asa cum altii le atrag Tot secretul constã în modul de utilizare a acestei capacitãti Adevãrul este cã fiecare persoanã genereazã si radiazã magnetism personal cu o anumitã intensitate (variabilã de la individ la individ), care influenteazã pe oricine intrã în sfera sa de influentã Mai mult decât atât: 10 Theron Q Dumont nu numai cã oricine poate sã creeze si sã proiecteze în exterior, într-o mãsurã si cu o fortã variabile, magnetism personal; în plus, fiecare dintre noi este înconjurat în mod constant de un câmp de influente magnetice personale, de o atmosferã personalã, ca sã o numim asa Aceasta din urmã influenteazã într-un grad mai mare sau mai mic celelalte persoane care intrã în sfera sa de influentã Atmosfera personalã variazã mult de la individ la individ, ca intensitate, extindere si caracteristici generale În mod obisnuit, o persoanã posedã o atmosferã personalã de slabã intensitate, care se extinde doar la micã distantã de jur-împrejurul ei; existã, însã, si persoane care sunt înconjurate de o atmosferã personalã foarte vastã, de mare intensitate, în special atunci când sunt animate de emotii, sentimente sau dorinte foarte vii Atmosfera personalã a acestor indivizi "puternici" magnetic, care sunt îndeobste recunoscuti ca lideri ai natiunii, se extinde deseori la distante foarte mari de persoana în cauzã, fiind literalmente saturatã de un magnetism dinamic intens, care lasã o amprentã adâncã asupra celor care intrã în sfera lor de influentã Totusi, si persoanele mai "slabe" magnetic sau cele care îsi utilizeazã în mod inconstient magnetismul personal îi influenteazã favorabil, într-o anumitã mãsurã, pe cei din jurul lor Este suficient sã ne gândim putin pentru a ne da seama cã unii oameni rãspândesc în jurul lor o atmosferã de bunã dispozitie, seninãtate si fericire care îi înrâureste în mod favorabil pe cei din jurul lor Altii, dimpotrivã, sunt înconjurati de o atmosferã apãsãtoare, de pesimism si descurajare, care afecteazã în mod negativ persoanele din apropierea lor Aceste Arta Magnetismului Personal 11 aspecte sunt atât de bine cunoscute, încât nu mai prezintã nici un interes pentru oamenii obisnuiti, dar în acest fenomen se gãseste cheia însãsi a unor forme superioare de magnetism personal Ni se pare atât de firesc sã considerãm magnetismul personal sub aspectul sãu pozitiv, polul care atrage, încât pentru unii va reprezenta o adevãratã revelatie sã afle cã atmosfera personalã repulsivã este, si ea, la fel de "magneticã" - doar cã este de sens opus Aceasta nu ar trebui sã ne surprindã, dacã ne vom aminti cã si magnetii se resping, în anumite împrejurãri, la fel de puternic pe cât se atrag, în altele Existã, indiscutabil, si persoane care nu par nici sã-i atragã, dar nici sã-i respingã pe altii; acest lucru nu influenteazã, însã, regula generalã Acesti indivizi "neutri" au, în general, un magnetism slab si un caracter la fel de slab; cu alte cuvinte, ei nu au motivatii puternice, teluri, dorinte intense si nici o arhitecturã solidã a caracterului sau a personalitãtii Fiecare capacitate intelectualã este neutralizatã de o alta de aceeasi intensitate, iar rezultatul este o stare neutrã, "cãldutã" - nici cald, nici rece Urmarea fireascã a acestei combinatii este faptul cã aceste persoane exercitã o influentã neutrã asupra celorlalti, având doar o atmosferã personalã de micã intensitate si neutrã Nici nu îi atrag, nici nu îi resping pe ceilalti, pur si simplu ei îi "suportã" pe cei cu care intrã în legãturã S-ar putea pune întrebarea cã, dacã cele afirmate de mine sunt adevãrate, si anume cã absolut toatã lumea are magnetism personal, atunci de ce ar trebui sã ne preocupe mai departe acest subiect ori sã mai cercetãm esenta acestui fenomen? Aceastã întrebare 12 Theron Q Dumont (care apare frecvent, în parantezã fie spus) aduce un zâmbet pe chipul celor care stiu despre ce este vorba atât de copilãreascã li se pare Pe cât de adevãrat este cã orice persoanã se aflã în posesia unui magnetism personal de o anumitã intensitate, este la fel de adevãrat si cã marea majoritate are o fortã magneticã slabã si, deseori, de facturã negativã sau indezirabilã Mai mult decât atât, cei care sunt familiarizati cu acest subiect stiu cã pânã si cea mai neînzestratã si negativistã persoanã poate sã îsi dezvolte magnetismul personal pânã la atingerea, treptat, a aceluiasi nivel si aceleiasi calitãti de magnetism pe care o au altii, mult mai avansati decât ea în materie de influentare magneticã Natura magnetismului personal poate fi chiar total modificatã, de la negativã la pozitivã, de la indezirabilã la atrãgãtoare, prin atentã observatie si practicã, urmând indicatiile pe care vi le voi oferi în aceastã lucrare Mai mult decât atât, oricine are suficiente vointã, perseverentã si hotãrâre poate sã progreseze de la un magnetism initial slab, spre capacitãti magnetice formidabile Acest proces reclamã însã perseverentã si constantã practicã, pânã la atingerea unui anumit nivel, precum si o vointã nestrãmutatã Oricine îsi poate spori fãrã dificultate nivelul de intensitate a magnetismului personal si, cu atât mai usor, schimba natura atmosferei personale, însã premiul cel mare este rezervat celor care vor persevera pânã la capãt si vor continua încrezãtori exercitiile Acest lucru este, fireste, valabil nu numai în privinta magnetismului personal, ci si pentru orice altceva doriti sã obtineti în viatã Nu existã o cale usoarã pentru nimic din ceea ce meritã cu ade- Arta Magnetismului Personal 13 vãrat a fi dobândit; trebuie sã trudim pentru ceea ce ne dorim Victoria nu este a celor lipsiti de vointã si superficiali, ci a celor stãruitori si constiinciosi care vor persevera pânã când vor reusi În aceastã cãrticicã vã voi destãinui secretul magnetismului personal, dar vã revine dumneavoastrã însivã sarcina sã decideti ce nivel de performantã doriti sã atingeti Eu vã ofer instrumentele cele mai bune si instructiuni pentru utilizarea lor - restul îl veti face dumneavoastrã Voi mai adãuga, totusi, cã succesul trebuie sã încununeze eforturile dumneavoastrã, si o va si face, dacã veti urma aceste instructiuni cu atentie, insistent si perseverent Este tot ce pot sã vã ofer - restul depinde de dumneavoastrã II POLII MENTALI ªI FIZICI Unii autori ai lucrãrilor despre magnetismul personal au fãcut eroarea sã considere cã secretul sãu constã în fenomenul telepatiei sau al transferului gândului Ei au fost atât de entuziasmati de aspectele spectaculoase ale fazei mentale a magnetismului personal, încât le-a scãpat cu totul din vedere complementarul acestuia, si anume polul fizic al personalitãtii magnetice Aceastã a doua fazã este la fel de importantã ca cea mentalã, iar persoana care doreste sã-si cultive si sã-si dezvolte magnetismul personal trebuie sã acorde acestui al doilea aspect aceeasi atentie si practicã însufletitã ca si primului Existã douã faze distincte sau poli ai personalitãtii magnetice: (1) mental si (2) fizic Nu uitati acest lucru, întrucât succesul dumneavoastrã va depinde de coordonarea energiei ambilor poli Multora aceastã idee de existentã a unei a doua faze - fizice - a magnetismului personal, li se va pãrea bizarã, obisnuiti fiind cu opinia preluatã din diverse învãtãturi, dupã care magnetismul ar fi pur si simplu un fenomen mental Pe mãsurã, însã, ce vom înainta în studiul subiectului acestei cãrti, sper sã vã conving fãrã umbrã de îndoialã cã acest al doilea pol al magne- Arta Magnetismului Personal 15 tismului personal existã cu adevãrat si cã este la fel de puternic ca si primul - faza sau polul mental Fiinta umanã este un organism dual în ambele sale forme de manifestare, mentalã si fizicã, minte si trup; în mod asemãnãtor, propria sa energie se compune din douã faze sau doi poli distincti, fiecare sincronizându-se cu celãlalt în procesul manifestãrii energiei si al obtinerii anumitor efecte Unele persoane au mai mult magnetism mental, în timp ce altele au mai mult magnetism fizic; cel care manifestã în realitate nivelul cel mai înalt de magnetism personal este acela care si-a dezvoltat ambii poli ai activitãtii, ambele faze de magnetism - atât fizic, cât si mental Polul sau faza mentalã a magnetismului personal depinde, ca fortã si energie, de capacitatea mintii de a crea unde-gând si de a le proiecta în exterior, în atmosfera personalã a individului, si chiar mai departe de aceasta, atunci când este necesar Acest magnetism mental, atunci când este însotit si de magnetismul fizic generat de celãlalt pol al activitãtii magnetice, influenteazã puternic persoanele care intrã în sfera de influentã a acestor unde-gând În conditiile unui magnetism fizic insuficient, aceste unde-gând nu vor avea energia necesarã pentru a produce rezultatele dorite Se pare cã magnetismul fizic este necesar pentru "a concretiza" magnetismul mental, tot asa cum magnetismul mental este indispensabil pentru "a insufla viatã" magnetismului fizic Cele douã laturi ale magnetismului trebuie sã conlucreze pentru obtinerea celor mai bune rezultate Nu demult, transmiterea cãtre discipol a cunostintelor legate de faza mentalã a magnetismului personal era destul de anevoioasã, într-atât de neobisnuitã i se 16 Theron Q Dumont pãrea întreaga chestiune Acum, însã, când s-a scris si s-a dezbãtut atât de mult asupra unor probleme precum telepatia, transferul gândului si pu-terea mintii, omul obisnuit este atât de bine informat asupra lor, în linii mari, încât îi este mai usor sã înteleagã detaliile specifice ale puterii gândului si modul sãu de manifestare în cazul magnetismului personal Acum nu mai este nevoie sã prezint celor dornici de învãtãturã un curs sistematic despre subiectul general al telepatiei, pentru a-l aduce mai aproape de cel particular al magnetismului personal În aceastã carte voi pleca de la ideea cã fiecare cititor posedã deja câteva cunostinte despre telepatie si transfer al gândului; prin urmare, nu voi mai consuma timp si spatiu revenind asupra unui subiect familiar Cred, totusi, cã ar fi bine sã punctez pentru dumneavoastrã câteva dintre cele mai noi date stiintifice legate de transferul gândului ªtiinta a descoperit cã, în procesul gândirii, creierul uman genereazã si consumã o anumitã cantitate de energie din tesutul nervos Producerea si utilizarea acestei energii degajã cãldurã si, astfel, duce la cresterea temperaturii în anumite regiuni ale creierului, fapt care poate fi demonstrat practic cu ajutorul unor instrumente de mãsurã de mare precizie Prezentã în orice creier normal, aceastã energie reprezintã o fortã în adevãratul sens al cuvântului - la fel ca si electricitatea sau magnetismul obisnuit al magnetului natural, si functioneazã, practic, dupã aproape aceleasi legi si reguli care le guverneazã pe acestea din urmã Asemenea electricitãtii sau magnetismului obisnuit, nu este limitatã la punctul în care a fost generatã, ci poate - si chiar asta face - sã se propage în zonele învecinate Cu alte Arta Magnetismului Personal 17 cuvinte, energia gândului emisã de creierul unei persoane depãseste limitele acestuia, dã nastere unei atmosfere-gând în jurul persoanei respective si produce un anumit efect asupra creierelor celor care intrã în câmpul ei energetic Prezenta radioactivitãtii la câteva elemente chimice, în special la radiu, a determinat stiinta sã studieze problema manifestãrii radioactivitãtii si la alte substante chimice Rezultatul a fost mai mult decât surprinzãtor, deoarece stiinta modernã anuntã cã orice substantã este radioactivã, întelegând prin aceasta cã oricare substantã radiazã constant energie spre exterior Aceastã descoperire duce la concordanta informatiilor - pânã atunci izolate - despre fenomene precum transferul gândului etc , iar în prezent se acceptã ca un fapt demonstrat cã creierul uman este puternic radioactiv si emite în mod constant în exterior curenti de energie radioactivã Se constatã acum cã aceleasi legi care dicteazã modul de actiune a radiului guverneazã si activitatea creierului uman Aceastã concluzie simplificã problema, aducând tema transferului gândului în câmpul general al stiintei, departe de domeniul misticismului Subiectul este acum predat si studiat, pe baze stiintifice, în cele mai mari centre universitare din lume si se fac continuu noi descoperiri în privinta sa Polul fizic al magnetismului personal nu se aflã în tesuturile, sângele sau oasele corpului - acestea nu sunt decât mecanismul brut, prin intermediul cãruia elementele mai subtile ale organismului uman se deplaseazã si actioneazã Polul fizic poate fi însã gãsit în acea componentã minunatã cunoscutã ca fiind sistemul nervos Acesta este minunat, în sine, ca si 18 Theron Q Dumont creierul, iar rolul sãu în magnetismul personal este la fel de important Suntem atât de înclinati sã considerãm nervii drept o parte componentã a corpului, încât ne este oarecum dificil sã acceptãm ideea cã sistemul nervos constituie un subansamblu al sistemului mental, la fel ca si creierul De fapt, sistemul nervos este alcãtuit, practic, din aproape exact acelasi gen de substantã ca si creierul Mai mult decât atât, sistemul nervos genereazã un tip de energie foarte asemãnãtoare celui emis de creier Acesta este motivul pentru care stiinta modernã considerã cã, de fapt, creierul si sistemul nervos nu sunt decât pãrti ale aceluiasi întreg si functioneazã dupã aceleasi legi generale care trebuie considerate ca a f l â n d u - s e în corelatie Cel care studiazã problema magnetismului personal ajunge curând sã accepte acest punct de vedere, atunci când constatã rolul important pe care îl joacã marii centrii nervosi în manifestarea magnetismului personal Prin urmare, desi descriu magnetismul sistemului nervos prin termenul de "fizic", iar pe cel al creierului prin termenul de "mental", fac acest lucru numai pentru ca ambele sã fie mai usor de distins în procesul de instruire În ultimã instantã, totusi, cele douã nu sunt decât pãrti componente ale unuia si aceluiasi lucru: doi poli ai aceleiasi surse de energie Sistemul nervos al fiintei umane este, într-adevãr, un mecanism complex Componenta sa de bazã este mãduva spinãrii, care este adãpostitã într-un canal aflat în coloana vertebralã (sira spinãrii) si este legatã direct de trunchiul cerebral din cutia cranianã Din mãduva spinãrii pornesc multe mãnunchiuri de nervi, în perechi, se ramificã în mãnunchiuri tot mai mici care, la Arta Magnetismului Personal 19 rândul lor, se ramificã în altele si mai mici, pânã când fiecare pãrticicã din corp este conectatã, prin intermediul lor, la trunchiul nervos principal Alte mãnunchiuri principale de nervi coboarã în trunchi, separate de sistemul de legãturi al mãduvei spinãrii, desi conectatã la aceasta din urmã prin conexiuni nervoase În diferite pãrti ale corpului se aflã cantitãti semnificative de substantã nervoasã, formându-se o împletiturã sau o retea de nervi, acesti centri purtând denumirea de plex sau plexuri; cel mai important dintre acestea este "plexul solar" - situat chiar în spatele fosei stomacale Plexul solar joacã un rol foarte important în existenta unui individ, atât de important încât o loviturã puternicã în acest loc îi poate provoca moartea Sistemul nervos nu transportã numai informatii de la diferite organe cãtre creier, ci serveste si la transmiterea comenzii de miscare a diverselor pãrti ale corpului Pe scurt, nici o parte a corpului nu se poate misca în lipsa impulsului nervos Când nervii dintr-o anumitã zonã a corpului sunt paralizati, acea parte devine imobilã Dupã cum vedeti, sistemul nervos este numai o componentã a vastului complex producãtor de energie care este corpul uman - la fel cum tot o componentã a sa este si creierul Retineti acest lucru, pentru cã este unul dintre secretele cele mai importante ale magnetismului personal Atunci când vã veti aminti cã aceastã energie nervoasã se propagã în afara limitelor impuse de corpul fizic, la fel ca si în cazul energiei produse de creier, veti începe sã vã dati seama la ce mã refer când sustin existenta celui de-al doilea pol al magnetismului personal, si anume a polului "fizic" Acesta este, în realitate, emisia 20 Theron Q Dumont de magnetism generatã si radiatã de sistemul nervos si, în special, de centrii majori ai plexurilor Cred cã acum începeti sã prindeti ideea; am încercat sã evit cu grijã termenii stiintifici, de specialitate si m-am exprimat în modul cel mai simplu III FAZA MENTALÃ Faza mentalã a magnetismului personal constã din douã manifestãri sincronizate ale fortei mentale, dupã cum urmeazã: (1) mentinerea anumitor stãri mentale pânã în momentul în care atmosfera mentalã devine saturatã de vibratiile acelei stãri; (2) proiectia constientã a curentilor mentali din centrii creierului, prin actiunea voluntarã a individului Voi trece, în cele ce urmeazã, la descrierea detaliatã a formei de manifestare a acestor douã faze mentale Toti cei care cunosc subiectul stiu cã natura atmosferei mentale a oricãrei persoane depinde exclusiv de nota dominantã a stãrii mentale în care se aflã Atmosfera mentalã a unei persoane optimiste si plinã de sperantã este alcãtuitã din vibratii similare, impregnate de sperantã si bunã dispozitie, care tind sã influenteze si sã producã efecte asupra altor persoane care intrã în sfera de influentã a atmosferei sale personale În mod asemãnãtor, atmosfera mentalã a cuiva posomorât, deprimat, este alcãtuitã din vibratii de naturã pesimistã si deprimantã, care influenteazã în acelasi sens persoanele care vin în contact cu primul ªi, în mod 22 Theron Q Dumont asemãnãtor, tot ce se aflã în starea mentalã a unei persoane se va manifesta în atmosfera sa mentalã si, prin urmare, îi va influenta pe cei care vor veni în contact direct cu aceasta Adevãrul afirmatiilor de mai sus va deveni evident oricui va acorda acestei probleme câteva clipe de gândire, amintindu-si, totodatã, senzatiile încercate atunci când a intrat în contact cu diverse persoane Îsi va aduce, poate, aminte cã unele i-au lãsat o impresie de deprimare, inertie, ratare etc , iar altele - de veselie, prietenie, încredere si bunãvointã Atmosfera care înconjoarã anumite persoane poartã o asemenea amprentã, încât ne îndeamnã, parcã, sã le lãsãm în pace si sã nu sustinem în nici un fel propunerilor lor de afaceri Altii, în schimb, ne molipsesc cu încrederea si convingerea lor, dându-ne senzatia cã am dori sã intrãm în relatii de afaceri cu ei Unele persoane ne lasã impresia cã ne-am aflat, pentru o clipã, în prezenta unei târâtoare si, deseori, ne reprimãm cu greu un fior de dezgust, pe când altele ne trezesc impresia cã cel din preajmã este un bun prieten si ne putem baza pe el în calitate de om serviabil si camarad de nãdejde De ce oare ? Nu din cauza spuselor acestora deoarece, dupã cum stim, unele dintre persoanele cele mai alunecoase sunt, de multe ori, buni si versati oratori, iar unii dintre oamenii cei mai de încredere sunt deseori foarte retinuti, ba chiar "scumpi la vorbã" Adevãratul motivul nu se ascunde în cuvinte, ci mult mai adânc Este mai degrabã "senzatia" pe care o simtim atunci când venim în contact cu altii, decât informatiile oferite de propria ratiune Aceastã senzatie apare prin înregistrarea, de Arta Magnetismului Personal 23 cãtre creierul nostru sensibil, a vibratiilor-gând ale atmosferei personale a celuilalt Acestea din urmã se pot sesiza chiar si în locuinta, magazinul sau în alte locuri pe care obisnuieste sã le frecventeze persoana respectivã, care sunt influentate de vibratiile-gând ale atmosferei sale personale Ati remarcat vreodatã cã anumite locuinte produc asupra dumneavoastrã o senzatie de tristete sau nefericire - dacã nu si mai rãu - pe când altele par sã emane un aer de vitalitate si bunã dispozitie, fericire si satisfactie? Acest fenomen se constatã în aceeasi mãsurã, chiar dacã locuinta respectivã a rãmas un timp neocupatã, atât sunt de intense vibratiile mentale ale atmosferei celui sau celor care au locuit-o anterior În mod similar, unele birouri si locuri de muncã sunt atât de saturate de vibratiile atmosferei personale ale ocupantilor lor, încât poti fi influentat cu agresivitate de aceste vibratii, din momentul în care intri pe usã Cineva îsi poate disimula gândurile prin ceea ce spune sau prin mimicã, însã vibratiile mentale ale atmosferei sale personale îl va da deseori de gol Acestea sunt adevãruri care nu ar trebui sã mai necesite alte argumentãri - propria dumneavoastrã experientã ar trebui sã fie suficientã; ar fi bine sã retineti aceastã informatie prezentã în mintea dumneavoastrã, în timp ce înaintãm cu expunerea Multe persoane ne fac o impresie nedefinitã, din cauzã cã stãrile lor mentale sunt atât de amestecate, inconstante si pasagere, încât se neutralizeazã una pe alta, nereusind sã imprime o nuantã coloristicã limpede atmosferei personale Atmosfera personalã cea mai puternicã apartine indivizilor având sentimente, dorinte si sentimente intense - pozitive sau negative - pentru cã acestia au 24 Theron Q Dumont stãri mentale puternice si stabile care impregneazã atmosfera lor personalã atât de dinamic, încât cineva care se concentreazã asupra acestor detalii nu se poate sã nu le observe Un moment de gândire vã va demonstra cã, dacã toate acestea sunt adevãrate - si vã veti da seama de asta când vã veti apleca mai atent asupra subiectului -, atunci ar fi bine ca nimeni sã nu mentinã stãri mentale de naturã sã inspire senzatii indezirabile altor persoane Ar trebui cultivate, în schimb, stãri mentale menite sã trezeascã senzatii agreabile în cei cu care venim în contact Un numãr mare de capitole din prezenta lucrare vã va învãta sã declansati în dumneavoastrã însivã exact acele stãri mentale care sã provoace efectul dorit asupra celorlalti; acesta este încã unul din cele mai mari secrete ale magnetismului personal Nimeni nu trebuie sã se descurajeze dacã a creat si poartã cu sine o atmosferã personalã indezirabilã, pentru cã aceste lucruri pot fi remediate: se poate modifica în totalitate natura unei stãri mentale, transformând astfel o atmosferã personalã, din foarte rea, în foarte bunã Este adevãrat cã acest proces reclamã multã muncã, perseverentã si rãbdare, însã rãsplata este atât de gratificantã, încât meritã sã i se dedice timp si atentie Desi principiul de bazã este foarte simplu, este nevoie de hotãrâre si vointã pentru obtinerea celor mai bune rezultate, în special atunci când anterior au existat situatii nefavorabile A doua modalitate în care functioneazã magnetismul personal - cea a proiectiei constiente a curentilor mentali din centrii creierului prin actiunea vo-luntarã a Arta Magnetismului Personal 25 individului - presupune, de asemenea, ceva efort din partea celui care doreste sã-si creeze o atmosferã personalã puternicã Principiul acestei a doua forme de actiune mentalã se bazeazã pe utilizarea vointei în proiectia constientã a curentilor-gând Acest principiu se aplicã atât în cazul stimulãrii atmosferei personale, cât si în situatiile în care se încearcã producerea unui anumit efect asupra gândurilor altei persoane Pe cât de adevãrat este faptul cã natura stãrilor mentale ale unei persoane va nuanta si va imprima o naturã similarã si atmosferei sale personale, care, la rândul ei, va produce un efect concret asupra altcuiva aflat în sfera ei de influentã, este la fel de adevãrat si faptul cã efectul unor asemenea vibratii mentale poate fi amplificat vertiginos, prin întrebuintarea vointei în directia proiectiei constiente la care ne-am referit anterior Stãrile mentale creeazã atmosfera mentalã, este adevãrat, însã actiunea vointei proiecteazã vibratiile cu putere în exterior, energizeazã atmosfera personalã în ansamblu si intensificã efectul obtinut Este ca si cum ati crea o rezervã semnificativã de magnetism mental în creier si i-ati conferi calitatea si culoarea dorite prin natura stãrii dumneavoastrã mentale Aceasta va avea drept consecintã fireascã producerea, în jurul dumneavoastrã, a unei atmosfere personale sau aure, care va fi perceputã de cei din jur Imaginati-vã, însã, puterea mult sporitã si efectul obtinut prin utilizarea vointei în proiectia si deplasarea în exteriorul creierului a acestor vibratii mentale Veti observa imediat cum aceastã actiune volitivã va avea tendinta sã energizeze si sã accelereze vibratiile atmos- 26 Theron Q Dumont ferei dumneavoastrã mentale Veti putea obtine acest efect oricând veti alege sã o faceti, utilizând metodele descrise în aceastã carte Vã veti da din nou seama, dupã un moment de gândire, cât de puternic va actiona acest efect asupra oricãrei persoane, dacã vibratiilor atmosferei noastre personale li se va adãuga energia unui curent special al fortei mentale, directionat treptat si insistent asupra mintii celuilalt, prin efort voluntar Observati unde doresc sã ajung? Întâi influentati persoana respectivã prin intermediul atmosferei personale energizate, dupã care, chiar în momentul în care aceasta se aflã în cea mai favorabilã stare de receptivitate, descãrcati asupra ei un “proiectil” psihic care va pãtrunde, cu o fortã imensã, chiar în centrul mintii ei La prima vedere, aceasta ar putea pãrea o tehnicã foarte obositoare, care ar necesita un mare efort de vointã din parte dumneavoastrã Nu este cazul, deoarece curentii gândului sunt foarte reactivi la actiunea vointei asupra lor; principalul lucru pe care îl aveti de fãcut este sã vã concentrati vointa cu multã hotãrâre asupra sarcinii pe care doriti sã o îndepliniti, iar curentii gândului vor parcurge singuri canalul astfel creat pentru ei Este ca si cum ati ochi bine cu o armã si apoi ati permite fortei prafului de puscã sã îndrepte glontul spre tintã, sau ca si cum ati tine capãtul unui furtun fixat exact în directia în care doriti sã se îndrepte suvoiul de apã si, iatã, când apa este pornitã, aceasta ajunge direct în locul dorit, la un oarecare interval de timp dupã ce a iesit din capul furtunului Oamenii remarcabili din toate timpurile si-au întrebuintat vointa în acest mod, pentru a crea în jurul Arta Magnetismului Personal 27 lor o atmosferã personalã puternicã, dar si pentru a produce o impresie marcantã asupra celor pe care doreau sã-i influenteze De cele mai multe ori, ei nu au înteles pe deplin natura fortelor pe care le puneau în miscare, dar le era foarte clar cum sã o facã, chiar dacã nu prea sesizau de ce Data viitoare când veti veni în contact cu un om important observati-l si încercati sã vedeti modalitatea prin care îsi directioneazã forta mentalã de care v-am vorbit Sigur, însã, cã mult mai important decât studiul altor persoane este sã cultivati arta de a face singuri acest lucru; este ceea ce voi încerca sã vã învãt Abordati cu încredere acest subiect, iar capacitãtile care se vor dezvolta în dumneavoastrã vã vor aduce succesul IV FAZA FIZICÃ Faza fizicã a magnetismului personal depinde de douã manifestãri sincronizate ale fortei mentale, dupã cum urmeazã: (1) generarea în cadrul sistemului nervos a unei mari rezerve de fortã mentalã; (2) proiectia constientã, voluntarã, a acestui surplus de fortã mentalã în atmosfera personalã si, în anumite conditii, chiar la distante mai mari Prin "fortã mentalã", în acceptiunea folositã în paragraful anterior, înteleg acea formã de energie stranie si plinã de mister care coordoneazã toate miscãrile fizice si, în acelasi timp, pare sã fie mai presus de aspectul fizic în sine Forta mentalã este "ceva" foarte diferit de materia care compune sistemul nervos Acesta din urmã, de la mãduva spinãrii pânã la filamentul nervos cel mai delicat, este, în cel mai bun caz, doar un sistem de fire, relee etc prin care circulã forta mentalã sau "rezervoare" complexe în care aceasta este depozitatã Nervii servesc drept fire si cabluri prin care circulã forta mentalã, pentru a imprima mobilitate diferitelor pãrti ale corpului pe care dorim sã le miscãm În anumite pãrti din creier se aflã mari "rezervoare" de Arta Magnetismului Personal 29 fortã mentalã - asa cum sunt si formatiunile mari de substantã nervoasã numite plexuri, dintre care cele mai importante sunt plexul solar si plexul sacral Manualele obisnuite de fiziologie trec peste problematica naturii reale a fortei mentale, pentru cã autorii lor nu o cunosc Ei expediazã chestiunea spunând: "Ca si în cazul electricitãtii, desi îi recunoastem pe deplin existenta si forta, ignorãm adevãrata ei naturã " si astfel se face cã studentul, pentru a afla acest secret, este nevoit sã se întoarcã spre unii autori ocultisti din trecut sau spre continuatorii lor Toti ocultistii, antici sau moderni, au recunoscut existenta unei forte a naturii extrem de subtilã - una dintre fortele "cele mai pure" -, foarte puternicã prin efect si actiune dar care, în acelasi timp, desfide orice tentativã de analizã sau definire Motivul pentru care stiinta nu a fost niciodatã capabilã sã descrie forta mentalã este acela cã, precum electricitatea, ea constituie o categorie aparte în sine, fiind diferitã de orice alt gen de fortã - atât de diferitã, încât nu poate fi clasificatã împreunã cu acestea În unele cazuri, stiinta a fãcut tentativa de a trata forta mentalã drept o secretie a substantei nervoase; este, însã, un lucru la fel de necugetat ca si anecdota cu filozoful materialist care a încercat sã defineascã gândirea ca fiind "o secretie a creierului", folosind modelul dupã care bila este o secretie a vezicii biliare Asemenea definitii aduc un zâmbet pe fata celui care cunoaste adevãrul La polul opus, ocultistii, desi nu au încercat sã defineascã forta mentalã (recunoscând-o ca fãcând parte dintr-o categorie proprie numai ei), au reusit totusi sã-i descopere originea si ne-au oferit informatii va- 30 Theron Q Dumont loroase despre modul ei de utilizare I-au dat multe denumiri, cum ar fi: "fortã vitalã", "energie vitalã", "forta vietii", "fluid vital", "fluid magnetic" etc , iar popoarele orientale au folosit termeni precum: "prana" sau "energie akasicã" Sub toate aceste apelative, însã, ocultistii au înteles întotdeauna unul si acelasi lucru, si anume forta mentalã Utilizez denumirea de "fortã mentalã" numai pentru cã pare sã fie specificã sistemului nervos si nu fiindcã as dori sã avansez ideea cã îsi are originea în acest loc Asa cum veti putea constata imediat, ea are o mult mai înaltã si mai elementarã sursã Vechea scoalã de fiziologie materialistã a încercat sã demonstreze cã forta mentalã, ca si substanta trupeascã, se formeazã din alimentele pe care le ingerãm, fiind rezultatul combustiei lor chimice în organism Acesta este, însã, un adevãr partial Desi este adevãrat cã existã o anumitã cantitate de fortã mentalã în hrana proaspãtã (depozitatã de-a lungul duratei de viatã a plantei care a servit animalului drept hranã), desi este la fel de adevãrat cã o parte din aceastã fortã mentalã este preluatã de persoana care consumã acel aliment - mai ales dacã acesta se aflã în stare proaspãtã -, nu este mai putin adevãrat cã volumul de fortã mentalã absorbit pe aceastã cale este mult prea redus pentru a oferi individului cantitatea necesarã pentru functionarea fizicã a organismului sãu Nici infima cantitate de fortã mentalã obtinutã pe aceastã cale nu provine din combustia chimicã a hranei; aceasta din urmã oferã corpului cãldurã, nu dã niciodatã nastere fortei mentale Adevãrata sursã a fortei mentale este aceeasi ca si originea electricitãtii, si anume “eterul universal” Arta Magnetismului Personal 31 care umple spatiul Asemenea electricitãtii, aceastã fortã este accesibilã vointei umane Atmosfera este saturatã cu fortã mentalã, aceasta fiind preluatã, absorbitã de sistemul nervos si depozitatã în marile sale "rezervoare" de unde, ulterior, se revarsã asupra nervilor ori de câte ori este necesar, prin cerintele fizice sau mentale ale individului Dar, veti întreba dumneavoastrã, cum absoarbe corpul forta mentalã universalã, prin ce canale intrã aceasta în organismul uman? Rãspunsul este simplu si usor de observat: la plante, animale si oameni forta mentalã este inspiratã în organism Cu alte cuvinte, procesul respirator - atât la organismele superioare, cât si la cele inferioare - nu are ca scop numai extractia de oxigen sau a altor elemente din aer, ci si acela de atragere a fortei mentale universale Când acest fenomen este bine însusit, se întelege mai bine motivul pentru care fiintele vii pier atât de repede când procesul respiratiei este obstructionat Pãtrunderea acestui secret al naturii aruncã o luminã mult doritã asupra rolului important jucat de respiratie în mentinerea în viatã a oricãrei creaturi Înainte de a trece la alte consideratii asupra procesului de absorbtie a fortei mentale din atmosferã, vã rog sã acordati atentie unei alte probleme importante legatã de faza fizicã a magnetismului personal, si anume aceea a proiectiei fortei mentale în afara limitelor sistemului nervos Amintiti-vã cã fiziologii obisnuiti considerã lipsitã de sens ideea cã forta mentalã poate depãsi limitele sistemului nervos care o contine; ei argumenteazã cã, asemenea electricitãtii care strãbate cablurile, nici forta 32 Theron Q Dumont mentalã nu poate trece decât prin terminatiile nervoase Dar este oare adevãrat, chiar si numai în cazul electricitãtii? Eu sunt convins cã nu Pânã si cel mai novice în studiul electricitãtii stie cã aceasta va trece de la un material conductor la altul - trecând, sub formã de scânteie, de partea care lipseste - pentru ca, apoi, sã îsi continue drumul de-a lungul noului canal Chiar si în lipsa scânteii, electricitatea si magnetismul vor influenta deseori alte substante prin fenomenul cunoscut drept "inductie", fãrã ca cele douã materiale conductoare sã se afle în contact Este un fenomen atât de obisnuit, încât este surprinzãtor cã se mai pune încã aceastã problemã Ceea ce este valabil pentru electricitate si magnetism, din acest punct de vedere, este valabil si pentru forta mentalã: aceasta nu numai cã va depãsi barierele sistemului nervos, dar - cum se întâmplã în mod frecvent - va influenta alte sisteme nervoase printr-un fel de "inductie" Nu numai fenomenele de magnetism personal reprezintã dovada transmiterii fortei mentale; si fenomenele "magnetismului uman" (cum a fost el denumit), întâlnite în "vindecarea prin magnetism", constituie o mãrturie în acest sens - si care poate fi, de altfel, obtinutã de orice om, prin experimentare perso-nalã Mai mult decât atât, experienta individualã va aduce dovezi mai mult decât suficiente si grãitoare cã anumite persoane, debordând de o fortã mentalã viguroasã, vor rãspândi într-o asemenea mãsurã energie în jurul lor, încât aceasta va fi efectiv perceptibilã celor care le vor saluta, de exemplu, strângându-le mâna, sau doar se vor afla în vecinãtatea lor Persoanele la care ne referim radiazã, pur si simplu, de sãnãtate si vitalitate si Arta Magnetismului Personal 33 exercitã o actiune beneficã de vindecare si un efect înviorãtor asupra celor care intrã în contact cu ele În mod similar, existã persoane mai putin norocoase, care posedã o fortã mentalã insuficientã si care absorb fãrã sã stie forta mentalã a altora; în cazuri iesite din comun, aceste persoane devin adevãrati vampiri, absorbind forta vitalã a celor din jur Câti dintre dumneavoastrã nu au întâlnit indivizi din aceastã ultimã categorie si nu au avut ocazia sã observe cât de deprimat si epuizat poate deveni cineva, dupã ce a petrecut un timp în preajma lor? Nu este nevoie de argumente suplimentare în acest caz, fiind suficientã experienta personalã a fiecãruia dintre noi Ne-am mai putea întreba urmãtorul lucru: dacã forta mentalã este nelipsitã din “eterul universal” si se obtine din atmosferã, de ce nu sunt toate persoanele înzestrate în mod egal cu aceastã energie? Rãspunsul este cã stilul de viatã al fiecãruia diferã si, tot asa cum cineva poate fi rezistent si viguros din punct de vedere fizic, iar altcineva - plãpând si delicat -, în mod asemãnãtor, o persoanã poate avea o fortã mentalã puternicã, iar alta - o fortã mentalã firavã Mai mult decât atât: o mo-dificare a stilului de viatã va avea întotdeauna drept consecintã o variatie a fortei mentale absorbite si acumulate de cãtre persoana în cauzã Scopul acestei cãrti este acela de a vã arãta cum puteti sã intensificati forta mentalã de care dispuneti Obiectivul principal este cel de a vã amplifica magnetismul personal, însã veti constata cã starea dumneavoastrã generalã de sãnãtate si vitalitatea vi se vor îmbunãtãti cu aceeasi ocazie În afarã de faptul cã nivelul fortei mentale este 34 Theron Q Dumont determinat de stilul de viatã al individului, acesta din urmã poate ca, prin exercitii adecvate, sã-si "energizeze" într-atât sistemul nervos, încât sã intensifice mult activitatea fortei sale mentale, fãcând-o mult mai disponibilã propriilor necesitãti Nu este numai o problemã de acumulare a unei rezerve considerabile de fortã mentalã, ci si de a obtine o cantitate constantã de fortã mentalã, iar si în conditii de activitate intensã, în asa fel încât aceasta sã fie imediat disponibilã pentru ce-rintele vietii de zi cu zi V MAGNETISMUL FIZIC Amintiti-vã cum, într-un moment sau altul, când ati intrat în contact cu cineva având o personalitate puternicã - predicatori talentati, avocati, oameni de stat, oratori, oameni de afaceri etc - toti cei al cãror succes depinde de intensitatea impresiei pe care o produc asupra altor persoane, ati constientizat imediat senzatia cã radiazã fortã si tãrie Ati putut chiar sã simtiti forta care emana dinspre ei Acea fortã nu pãrea sã fie doar capacitate mentalã sau vigoare intelectualã, ci pãrea sã cuprindã si o componentã fizicã În cazul unor figuri istorice marcante, aceastã fortã este atât de intensã, încât par sã fie întruchiparea însãsi a puterii vointei, adevãrate generatoare dinamice de energie vitalã, care îi influenteazã pe toti cei care intrã în contact cu ele Pentru a putea face deosebirea dintre acest gen de fortã si vigoarea si agilitatea intelectualã, gânditi-vã la o altã categorie de persoane dotate intelectual, si anume discipoli de valoare, mari scriitori etc sau alte persoane care si-au dezvoltat o mare fortã intelectualã De regulã, acestea nu sunt personalitãti "magnetice", conform denumirii curente Nu radiazã si nu emit energie, iar componenta magnetismului fizic este aproape în totalitate absentã în cazul lor Par sã fie cen- 36 Theron Q Dumont tri emanatori de puternicã energie intelectualã, dar nimic mai mult Eu mã refer aici la acei indivizi la care intelectul si fizicul sunt echilibrate si combinate armonios, nu la cei la care predominã distinct latura "mentalã" sau intelectualã Cunoasteti si dumneavoastrã multe exemple de acest gen: educatori, predicatori, avocati si studenti al cãror nivel intelectual este bine dezvoltat, dar cãrora le lipseste acel "ceva" care impresioneazã alte persoane Tot experienta anterioarã vã va demonstra cã o persoanã "magneticã" este aproape întotdeauna dominatã de acel “ceva” indefinibil pe care îl vom denumi fortã si energie Nu este nevoie sã fie un zdrahon, o persoanã masivã, poate fi chiar slab, pipernicit, plãpând si mic de staturã dar, chiar si acest ultim caz, acest individ va fi rezistent si, asemenea unui resort sub presiune, plin de energie latentã O persoanã magneticã nu este una de tipul fragil, lipsit de vigoare si molatec Am avut ocazia sã observ acest gen de persoane magnetice uscãtive aflate pe patul de moarte, slãbite de suferintã, dar chiar si în aceste ultime clipe lãsau impresia unei tãrii latente de neînfrânt Celãlalt tip de persoanã magneticã, cel cu o conformatie voinicã, creeazã aceeasi impresie de fortã si tãrie - un "ceva" în care se acumuleazã si de unde radiazã fortã si tãrie Nu ati avut si dumneavoastrã acelasi gen de experiente? Ati vãzut vreodatã un lider cu adevãrat important - o personalitate magneticã - ce nu v-a sugerat ideea de "fortã" în sensul fizic al cuvântului? Nu cred Atentie, însã! Nu afirm cã forta mentalã fizicã reprezintã, de una singurã, magnetismul personal Dimpotrivã, multi oameni posedã si radiazã fortã men- Arta Magnetismului Personal 37 talã fizicã nefiind, numai din acest motiv, si personalitãti magnetice în adevãratul sens al cuvântului Nu uitati: pentru producerea în deplinãtatea lui a fenomenului magnetismului personal este necesarã combinatia dintre magnetismul mental si cel fizic Insist asupra faptului cã magnetismul mental, în absenta componentei sale fizice, este precum o minte fãrã trup - îi lipsesc substanta si eficienta Ocultistii ne înstiinteazã cã în atmosfera personalã a individului - în "aura" sa, cum o denumesc ei sunt prezente nu numai vibratiile stãrilor sale mentale împreunã cu natura acestora, ci si vibratiile magnetismului sãu fizic sau forta mentalã, cum am denumit-o în aceastã carte Tot ei sustin cã, pentru cei care si-au dezvoltat capacitãti paranormale sau de clarvedere, vibratiile fortei mentale pot fi percepute extinzându-se din trup pânã la 2-3 picioare (0,6-1 m) în toate directiile, întreaga aurã având o formã ovoidalã Se spune cã are culoarea violet deschis - ca o flamã electricã palã care freamãtã si vibreazã asemenea aerului fierbinte ce se ridicã dintr-o sobã, ori ca pãmântul în arsita verii - o imagine familiarã oricui Maestrii ocultisti mai sustin cã, atunci când cineva cu un magnetism puternic îsi utilizeazã vointa, forta sa mentalã - purtãtoarea magnetismului mental al respectivei persoane - poate fi perceputã ca izbucnind în panglici luminoase, sau fulgerãri, în directia altor persoane lângã care se aflã în acel moment Nu pretind cã posed acest gen de clarvedere eu însumi, dar mãrturiile multora dintre prietenii mei care au capacitãti paranormale vin sã confirme acest lucru - la fel si scrierile ocultistilor din trecut În orice caz, oricine va experimenta magnetismul personal se va 38 Theron Q Dumont convinge cã forta mentalã sau magnetismul personal actioneazã exact asa cum v-am descris mai sus, desi el rãmâne imperceptibil vederii oamenilor obisnuiti O altã informatie importantã preluatã de la ocultisti - pe deplin verificatã prin constatãri si experimente personale - si care constituie, de fapt, unul din stâlpii de bazã al teoriei mele despre magnetismul personal, este cea referitoare la rolul fortei mentale în fenomene ca: telepatia, hipnoza, influenta mentalã si altele similare, fenomene în care mintea unei persoane actioneazã asupra mintii alteia - aceasta fiind, desigur, una din trãsãturile principale ale magnetismului personal Mã refer aici la ceea ce s-ar putea numi "vitalizarea" undelor-gând de cãtre curentul fortei mentale, care este proiectat în acelasi timp cu magnetismul personal Undele-gând, neasociate cu acei curenti ai fortei mentale de care am vorbit, sunt deficitare în privinta tãriei si a efectului produs; sunt asemenea fortei mentale pure, lipsite de vitalitate si capacitate de a actiona Veti întelege mai bine sensul acestei afirmatii prin referirea la un fapt obisnuit Ati ascultat, poate, multe predici, discursuri sau declaratii continând idei sãnãtoase si pertinente, sustinute de persoane având o capacitate intelectualã remarcabilã; si totusi, continutul lor vi s-a pãrut inert, plictisitor, searbãd si anost Le lipseau vitalitatea, vigoarea si verva întâlnite în cazul prestatiei altor oratori, chiar dacã acestia erau ceva mai putin inteligenti decât primii luati drept exemplu Am dreptate? Ati mai observat, poate, si faptul cã personalitatea cuiva, considerat îndeobste drept intelectual, era lipsitã parcã de "viatã", în timp ce altii, mai putin "dãruiti", radiau pur si simplu de vitalitate si energie, prin Arta Magnetismului Personal 39 urmare, de fortã magneticã Ei bine, aceasta este diferenta dintre undelegând simple si cele asociate cu o puternicã fortã mentalã Primelor le lipseste "corpul" si forta vitalizantã, iar la celelalte, acestea sunt prezente din abundentã Meditati atent asupra acestui aspect pânã când îl veti întelege, pentru cã aici se ascunde unul din cele douã importante secrete ale magnetismului personal O persoanã la care forta mentalã este prezentã în mod activ si care si-a însusit - în mod constient sau pe cale inconstientã - arta combinãrii acesteia cu undele-gând personale, va emite cuvinte si gânduri bine încãrcate cu fortã dinamicã, ce ajung pânã la altii si reusesc sã îi influenteze Asemenea unui obuz puternic cu traiectorie lungã, forta mentalã conduce unda-gând ca un glont spre tintã, lovind obiectivul cu o fortã nemaipomenitã si producând o impresie puternicã asupra mintii altora Se întâlnesc si persoane ale cãror vorbe par sã aibã o viatã proprie, într-atât de vie este actiunea lor asupra ratiunii celorlalti; acestea au o fortã mentalã sau un magnetism personal deosebit de active, pe care le utilizeazã în combinatie cu proprii curenti mentali Ele lanseazã aceastã fortã mixtã spre audientã, iar cei ce o receptioneazã sunt pur si simplu siderati de intensitatea ei Cei mai mari conducãtori ai omenirii au avut bine dezvoltatã aceastã fortã mentalã si au utilizat-o dinamic Atunci când luau cuvântul, cei care îi ascultau erau aproape constrânsi sã execute spusele lor Iulius Cezar si Napoleon Bonaparte sunt douã exemple proeminente de oameni care au fãcut uz de aceastã capacitate; în realitate, oricine dominã pune în miscare 40 Theron Q Dumont sau conduce alte persoane, este un exemplu demn de studiat Cititorul, în mãsura posibilului, ar trebui sã încerce sã intre în legãturã cu acest gen de persoane, astfel încât sã observe sau, mai degrabã, sã simtã el însusi efectul fortei puternice care emanã dinspre acestea Astfel îsi va da mai bine seama de rolul pe care forta mentalã îl joacã în materie de influentã si magnetism personal, devenind ulterior si mai ferm hotãrât sã o dezvolte în propria persoanã Unii oameni par sã atragã, sã concentreze si sã utilizeze în mod natural forta lor mentalã de magnetism personal; acestea sunt persoane foarte norocoase, fiind scutite de obligatia de aprofundare a proceselor la care ne-am referit Cei care nu se aflã în posesia acestui dar înnãscut au posibilitatea ca, prin exercitiu si perseverentã, sã si-l dezvolte singuri Mai mult decât atât, ei pot, eventual, chiar sã îi depãseascã în performantã pe cei dotati de la naturã, dacã acestia din urmã nu înteleg sursa ori natura fortei lor si tind sã o neglijeze sau sã abuzeze de ea Persoanele care si-o cultivã singure, urmând toate regulile si având deplina întelegere a ceea ce fac, beneficiazã de o capacitate mereu intactã si pot sã se refacã imediat dupã ce-si epuizeazã forta sistemului nervos Cunoasterea înseamnã putere, iar o aptitudine cultivatã si bine dezvoltatã este de multe ori mai eficace decât o aptitudine similarã înnãscutã, dar neînteleasã sau neexersatã Începând cu urmãtorul capitol, îmi propun sã vã ofer indicatii de bazã, simple, pentru amplificarea fortei dumneavoastrã mentale, acumularea ei si proiectia constientã a acestei forte, în scopul vitalizãrii curentilor mentali proprii Procedeul este destul de firesc în sine si Arta Magnetismului Personal 41 nu presupune initierea nici unui ceremonial magic sau altceva de acest gen Se bazeazã doar pe principii fiziologice si este în deplinã armonie cu legile naturii Odatã ce vã veti fi însusit arta si stiinta preluãrii si acumulãrii fortei mentale, veti fi surprinsi cã nu v-ati gândit niciodatã pânã acum la acest lucru Când veti dobândi controlul asupra acestei forte, veti deveni constient cã sunteti centrul unei energii imense; veti realiza puterea pe care ati dobândit-o, constatându-i efectul asupra altor persoane Nu mã refer numai la magnetismul personal, ci si la impregnarea vibratiilor cu fortã si energie Veti observa cum ceilalti devin constienti cã simt ceva deosebit atunci când le strângeti mâna sau îi atingeti, iar aceastã nouã senzatie îi va surprinde Nu vor întelege ce anume îi influenteazã, dar vor fi constienti de prezenta unei senzatii neobisnuite Ar fi bine dacã ati pãstra secretul celor ce se petrec pentru dumneavoastrã însivã, evitând sã dati impresia cã ati fi o persoanã diferitã de ceilalti Veti dori sã inspirati încredere, nu fricã, iar stranietatea si misterul provoacã mai degrabã teamã decât încredere Asa cã, mai bine fiti discret! VI GENERAREA FORÞEI MENTALE Revãzând primul paragraf din capitolul IV, veti constata cã am separat faza fizicã a magnetismului mental în douã manifestãri sincronizate O voi prezenta în cele ce urmeazã pe prima dintre acestea, adicã generarea în cadrul sistemului nervos a unei mari rezerve de fortã mentalã În acest context, termenul de "generare" descrie incomplet sensul procesului propriu-zis de preluare a fortei mentale în interiorul sistemului nervos, întrucât acesta este mai degrabã unul de "absorbtie" si "distributie" decât de "generare" Deoarece, însã, ultimul înfãtiseazã o imagine mai simplã a fenomenului, mi s-a pãrut mai oportunã utilizarea lui în acest context, cu atât mai mult cu cât multi dintre vechii scriitori ocultisti l-au folosit, înaintea mea, cu acelasi sens Se poate considera cã procesul de generare a fortei mentale constã din douã faze distincte si totusi, sincronizate si anume: (1) absorbtia unei cantitãti suplimentare de fortã mentalã din atmosferã prin diverse metode specifice de respiratie; (2) distributia acestui surplus centrilor importanti ai sistemului nervos, care functioneazã ca "rezervoare" de fortã mentalã Voi descrie pe rând, în continuare, aceste douã faze Arta Magnetismului Personal 43 Prima fazã a generãrii de fortã mentalã constã, cum am mai spus, din absorbtia unei cantitãti suplimentare de fortã mentalã din atmosferã, prin diverse metode specifice de respiratie Toti preluãm constant fortã mentalã din atmosferã, în timpul procesului obisnuit al respiratiei, cantitatea, însã, variind de la individ la individ sau, mai exact, în functie de deprinderile fiecãruia de a respira Probabil cã ati remarcat deja cã persoanele viguroase, puternice, respirã aproape întotdeauna din plin - adicã adânc si regulat - în timp ce persoanele cu o constitutie mai fragilã respirã, de multe ori, partial si neregulat Existã, de obicei, o legãturã foarte strânsã între respiratia deplinã, regulatã, starea generalã de sãnãtate si vitalitatea individului, dar nu mã voi opri asupra acestui aspect în momentul de fatã, deoarece nu constituie subiectul acestei expuneri Am atins aceastã idee numai în trecere; cei chibzuiti vor sti sã o valorifice Nu intentionez sã vã introduc în subtilitãtile filozofiei orientale, în complicatele ei tipuri de respiratie destinate evolutiei psihice si spirituale; doresc, în acest punct, sã vã atrag atentia asupra curentelor filozofice care stau la baza unor practici de respiratie orientale, pentru cã acestea se fundamenteazã pe cele mai solide principii stiintifice Filozofia orientalã sustine cã fiecare stare mentalã sau fizicã a individului îsi are corespondentul într-un ritm special respirator - ritmicitatea si starea respectivã regãsindu-se mereu împreunã O anumitã stare mentalã sau fizicã va face sã aparã, invariabil, acelasi tip de respiratie - caracteristic numai acestei stãri - si, reciproc (acesta fiind un secret ocult), impunerea deliberatã a unui anumit ritm respirator va 44 Theron Q Dumont avea aproape imediat drept rezultat aparitia stãrii mentale sau fizice corespunzãtoare acestuia Zãboviti o clipã asupra acestei idei; atunci când sunteti speriat sau supãrat, respirati într-un ritm diferit decât atunci când sunteti calm si senin Fiecãrei emotii, de-a lungul scalei pozitive sau negative, îi corespunde un ritm propriu al respiratiei care însoteste, invariabil, emotia respectivã Mai mult decât atât, stãri fiziologice diferite se manifestã în ritmuri respiratorii corespunzãtoare numai lor Observati-vã cu atentie, examinati-i si pe cei din jur si veti putea constata cã afirmatiile de mai sus sunt exacte; vã veti întreba, chiar, de ce nu ati remarcat niciodatã pânã acum aceste fenomene Chiar si mai putin cunoscut este corolarul: impunerea deliberatã sau reproducerea unui anumit ritm respirator, corespunzãtor unui anumit tip de emotie, va avea drept consecintã experimentarea rapidã a acelei emotii Puteti experimenta si acest fenomen asupra dumneavoastrã însivã Veti putea constata cã numai câteva momente de "respiratie-supãrare" sau de "respiratie-teamã" (dacã vor fi bine simulate sau asumate cu seriozitate) vor declansa rapid experimentarea unei emotii de tip supãrare sau teamã, în functie de exemplul ales La polul opus, asumarea deliberatã de cãtre dumneavoastrã a ritmului respirator corespunzãtor stãrii de pace, stãpânire de sine, va fi suficientã pentru a vã induce starea de spirit selectatã În cele de mai sus se ascunde un mare adevãr: este metoda întrebuintatã de înteleptii orientali pentru inducerea si mentinerea acelei stãri de calm filozofic pentru care sunt atât de renumiti În directã legãturã cu acest lucru, dati-mi voie sã vã amintesc Arta Magnetismului Personal 45 cã, atunci când vã strãduiti sã vã controlati pornirile si sã vã pãstrati calmul ca urmare a unei provocãri, încercati instinctiv sã vã controlati ritmul respiratiei, care are tendinta marcatã de transformare într-o respiratie acceleratã si sacadatã Atât timp, însã, cât veti putea mentine un ritm calm si controlat, veti fi o persoanã echilibratã si stãpânã pe sine chiar si în aceste conditii extreme Revenind la miezul problemei noastre, al absorbtiei unei cantitãti suplimentare de fortã mentalã din atmosferã printr-un sistem de respiratie controlatã, dati-mi voie sã adaug urmãtoarele: (1) existã un ritm respirator pe care natura îl utilizeazã pentru refacerea fortei mentale a unui sistem nervos epuizat, în urma unei solicitãri extenuante de naturã mentalã sau emotionalã, sau ca rezultat al unui efort fizic extrem; (2) o asumare deliberatã sau o simulare a acestui ritm caracteristic respirator va avea ca efect capacitatea dumneavoastrã de a absorbi mai repede o cantitate sporitã de fortã mentalã, în scopul utilizãrii ei în magnetismul personal - pentru a vã satura, de fapt, cu magnetism fizic Întelegeti ce doresc sã spun? În caz contrar, recititi paragraful anterior de câteva ori, pânã când veti pãtrunde pe deplin importanta afirmatiilor pe care le contine; aceste asertiuni cuprind cea mai importantã parte a principiului generãrii de fortã mentalã si chiar mai mult decât atât, dacã sesizati acest lucru Ajunsi în acest punct, mã veti întreba: "Care este acest ritm respirator pe care natura îl foloseste în recuperarea noastrã si poate fi preluat de noi cu rezultate atât de strãlucite? " Ei bine, vã voi rãspunde cu o 46 Theron Q Dumont altã întrebare: "Cum respirati în momentul în care începeti sã vã reveniti dupã un efort foarte intens emotional, mental sau fizic - dupã ce respiratia - initial sacadatã - se linisteste din nou?" Dacã veti trata problema cu seriozitate, veti rãspunde, probabil, cã începeti printr-una sau douã expiratii lungi, urmate de o succesiune de respiratii linistite, calme, lente si adânci Poate nu ati remarcat încã, dar ultimele respiratii linistite si adânci au un ritm lent dar regulat - la fel de regulat ca legãnarea linã a pendulei unui ceas sau ca ticãitul care o însoteste Aceastã respiratie lentã, regulatã si ritmicã va mai continua putin, pânã când vã veti simti înviorat si refãcut, moment în care respiratia va reveni la ritmul ei obisnuit si tot acest proces va lua sfârsit Ei bine, acesta este exact ritmul de respirare care, asumat în mod corect si bine "simulat", va avea drept rezultat atragerea cãtre propria persoanã a unei cantitãti mult sporite de fortã mentalã din rezervorul universal, si anume din atmosfera înconjurãtoare Vã rog acum sã nu treceti mai departe, sã recititi paragraful anterior Studiati-l atent si învârtiti-l pe toate pãrtile în minte, pânã când îi veti pãtrunde pe deplin semnificatia majorã si vã va deveni la fel de familiar ca si cum ar fi propriul gând În cele câteva rânduri la care m-am referit acum se aflã concentrat un adevãr minunat care - utilizat cum se cuvine - vã va transforma într-un adevãrat geniu al magnetismului fizic Repet deci: opriti-vã din lectura acestei cãrti, pânã când veti fi înteles în totalitate semnificatia informatiei pe care tocmai v-am dezvãluit-o Sã nu credeti, însã, cã veti dispune dintr-odatã de aceastã capacitate formidabilã Trebuie, mai întâi, sã Arta Magnetismului Personal 47 dobânditi, treptat, ritmul respirator propriu Eu nu pot decât sã vã fac sã remarcati cã el existã - nu pot sã spun: "Inspirati atâtea secunde; tineti-vã respiratia atâtea secunde; expirati atâtea secunde" si asa mai departe, cum au procedat atâtia instructori (dintre care unii ar fi fãcut mai bine sã se abtinã) Fiecare persoanã are ritmul ei respirator specific, diferentele provenind din structura si caracteristicile mentale sau fizice În aceastã privintã se aplicã regula urmãtoare, care este, de altfel, si singura: "Stabiliti întâi care este ritmul respirator caracteristic pe care natura vi l-a atribuit spre folosintã în momentele de recuperare dupã solicitãri extenuante de naturã mentalã, emotionalã sau fizicã si apoi reproduceti-l intentionat, prin asumarea deliberatã sau simularea circumstantelor mentale si fizice în care apare Procedati în acest mod, pânã când acest ritm vi se fixeazã bine în memorie, astfel încât sã îl puteti reproduce cu usurintã, instinctiv, oricând doriti" Recititi regula expusã mai sus pânã când o veti întelege în totalitate La început, dacã nu sunteti cumva un actor înnãscut sau unul cu acte în regulã, vi se va pãrea, probabil, dificilã asumarea sau simularea circumstantelor în care apare acel ritm respirator Perseverati, însã, pânã când veti reusi sã stãpâniti aceastã tehnicã Nu uitati cã nimeni nu se naste învãtat, nici în acest caz si nici în altele Plasati-vã, imaginar, în situatia de a face fatã unui efort intens mental, emotional sau fizic si veti constata aparitia unei perioade de recuperare, însotitã de ritmul ei respirator caracteristic Fiecare cititor va reusi acest lucru în ritmul lui si va obtine rezultatul descris, dacã va lucra cu hotãrâre si perseverentã în 48 Theron Q Dumont aceastã directie Veti observa cã primul indiciu al instalãrii ritmului respirator de recuperare va fi un suspin adânc, urmat de un moment de repaus care, la rândul sãu, va lãsa locul unei succesiuni de inspiratii si expiratii usoare, profunde si lente, perfect sincronizate, care vor fi însotite de o senzatie de crestere a puterii si a vitalitãtii mintii si trupului Este foarte plãcut de experimentat senzatia de "alinare" si împrospãtare a fortelor, de vitalitate si energizare produsã de acest ritm respirator Când practicati acest ritm respirator recuperator cu intentia de a vã odihni, de a cãpãta forte proaspete sau pentru mãrirea rezervei de fortã mentalã, nu cãdeti în capcana, foarte comunã, de altfel, a respirãrii ritmice artificiale Nu comiteti eroarea de a încerca sã numãrati în câte secunde respirati, nu încercati sã inspirati sau sã expirati într-un interval mai lung ori mai scurt, nu încercati sã faceti ca inspiratia si expiratia sã aibã durate egale, nu retineti aerul în piept un timp anume, nu numãrati secundele dintre douã respiratii; nu faceti nimic de acest gen Alungati-vã din minte toate aceste standarde nenaturale si abandonati-vã în întregime senzatiei senine, linistite de alinare si recuperare a fortelor pe care natura o va revãrsa asupra dumneavoastrã, dacã veti crea conditiile cele mai potrivite pentru manifestarea puterii ei Nu încercati nimic artificial: aveti încredere cã natura va îndrepta lucrurile în directia cea bunã si lãsati totul în mâinile ei Nu este cazul sã vã preocupe în acest moment de câte ori pe zi trebuie sã practicati acest exercitiu pentru a acumula magnetism fizic si pentru a absorbi fortã mentalã Asupra acestui aspect ne vom opri într-unul din Arta Magnetismului Personal 49 capitolele urmãtoare, în legãturã cu procesul de distributie a fortei mentale care îl însoteste Tot ce trebuie sã vã intereseze acum este sã învãtati cum sã realizati acest ritm respirator si sã îl exersati pânã când veti fi capabil sã îl reproduceti dupã dorintã, cu usurintã si naturalete, fãrã efort sau încordare - instinctiv, de fapt Pânã atunci, nu are rost sã vã bateti capul cu stadiile urmãtoare ªi acum, câteva cuvinte despre aplicarea acestei etape Nu exagerati - grãbiti-vã încet! Intrati într-un proces de evolutie si dezvoltare pe care nu trebuie sã îl accelerati prea tare Lãsati natura sã facã astfel încât el sã devinã instinctiv si nu faceti greseala de a rupe planta din rãdãcini pentru a vedea dacã a mai crescut peste noapte Va creste Nu vã îndoiti de acest lucru Veti sti când vã aflati pe drumul cel bun si veti fi constient de progresul pe care îl faceti, prin aparitia unei senzatii accentuate de dinamism, vitalitate si energie Amintiti-vã, în fine, cã secretul a tot ce se întâmplã este cã ati descoperit modalitatea prin care natura ajutã un sistem viu sã se recupereze în momente de maximã necesitate si ati învãtat apoi cum sã aveti acces la aceste resurse de energie oricând doriti, prin aceasta sporind energia de care dispuneti mult peste nivelul obisnuit Este exact ca si când ati fi descoperit o sticlutã continând elixirul energiei pe care mama naturã îl utilizeazã pentru a vã revigora atunci când acest lucru este necesar; ati învãtat, apoi, cã puteti sã beneficiati de acesta zilnic sau ori de câte ori simtiti nevoia Ati devenit, astfel, apt sã vã ridicati nivelul de energie si de vitalitate mult deasupra mediei Comparatia nu este exageratã, deoarece prin dezvãluirea acestui mister ati 50 Theron Q Dumont descoperit cu adevãrat elixirul vitalitãtii, dinamismului si energiei - desigur, dacã îl întrebuintati corect VII DISTRIBUÞIA FORÞEI MENTALE În capitolul anterior v-am oferit câteva indicatii despre prima fazã a fortei mentale, cu referire la anumite tipuri de respiratie ritmicã Voi trece acum mai departe, la instructiuni de ordin general, despre distributia fortei mentale absorbite în cadrul sistemului nervos si, în special, cãtre marile "rezervoare" de fortã mentalã Procesul de distributie a fortei mentale urmeazã în mod firesc, dupã cel de absorbtie, acestea fiind douã faze intercorelate ale unuia dintre procesele de recuperare întâlnite în naturã Asa cum procesul recuperator al respirãrii ritmice este modalitatea prin care natura furnizeazã sistemului viu o cantitate proaspãtã de fortã mentalã pentru a o înlocui pe cea uzatã în timpul unui efort precedent deosebit de intens - mental, emotional sau fizic - la fel este si procesul absorbtiei fortei mentale - o altã metodã (sau o metodã geamãnã) prin care natura distribuie forta mentalã absorbitã în toate regiunile corpului, fortificând, vitalizând si stimulând fiecare pãrticicã a sa si, în acelasi timp, concentrând în mari "rezervoare" ale sistemului nervos o cantitate mai mare de fortã mentalã decât e necesarã, pentru viitoare ocazii în care va fi nevoie de ea 52 Theron Q Dumont ªi din nou mã veti întreba: "Cum distribuie natura forta mentalã absorbitã - asa cum ati afirmat mai sus - si care este modalitatea prin care cei care studiazã magnetismul personal pot distribui forta lor mentalã absorbitã sau magnetismul fizic?" Ca si în cazul întrebãrii anterioare, vã voi rãspunde: "Studiati natura însãsi si descoperiti singuri ce metodã foloseste" Sã urmãm deci acest sfat Cercetând metoda prin care natura distribuie magnetismul fizic sau forta mentalã, ce observãm cã se întâmplã imediat dupã ce o persoanã devine epuizatã în urma unui efort mental, emotional sau fizic - în afarã de instalarea ritmului respirator caracteristic? Rãspuns: însotind suspinul adânc ce precede instalarea ritmului respirator si, de asemenea, imediat dupã acesta, apare o tendintã de "întindere" a muschilor corpului Acest fenomen mai poate fi constatat si atunci când ne trezim dimineata, cu un cãscat, urmat instinctiv de întinderea trupului Simtim nevoia sã ne întindem si dupã ce am consumat fortã mentalã citind, ascultând, învãtând etc - de fapt, dupã orice actiune care a reclamat o atentie concentratã din partea noastrã Aceasta este succesiunea: cãscatul, suspinul adânc, respirarea cu mãsurã si, în final, întinderea muschilor Vã rog sã nu expediati aceastã problemã cu o micã ironie sau cu un zâmbet amuzat, pentru cã aceastã întindere a muschilor este unul din serviciile cele mai importante pe care ni le face natura Este modalitatea preferatã a naturii de distribuire cãtre toate pãrtile corpului a fortei mentale absorbite de cãtre sistem; astfel, natura transmite un curent vitalizant si revigorant spre zonele în care acesta este necesar Acest Arta Magnetismului Personal 53 fenomen ascunde si alte lucruri, dacã o sã-l luãm în serios: studiati semnificatia acestui proces natural si aplicati-l apoi, cu inteligentã, în strãdania noastrã de dezvoltare a magnetismului fizic Vom afla, astfel, un important secret al naturii, de care nu ne vom despãrti cu usurintã odatã ce îl vom aplica si valorifica În primul rând, aceastã "întindere" reprezintã mult mai mult decât o manifestare a indolentei, apatiei sau oboselii Este un gest instinctiv pentru noi apãrut ca rezultat al recunoasterii de cãtre naturã a faptului cã simtim nevoia unei rezerve proaspete de fortã mentalã si al "grabei" sale de a furniza aceastã energie Nu confundati, din gresealã, cauza cu efectul în aceastã situatie În cazul unei "întinderi" complete, veti observa existenta unei duble miscãri: (1) o extensie; (2) o tensionare sau contractare a muschilor în directia revenirii la pozitia initialã a membrelor sau a pãrtilor trupului care au fost întinse Fiti atenti, însã: ambele tipuri de miscare constituie forme de "tensionare" sau contractare a muschilor Miscãrile musculare de extensie rezultã din actiunea de tensionare sau de contractare a muschilor opusi Unii dintre muschii cei mai importanti ai corpului sunt asezati în grupuri opuse; în timp ce unii folosesc la a depãrta membre sau pãrti ale trupului de corp, ceilalti le apropie Vã puteti baza întotdeauna pe existenta acestor grupuri de muschi oponenti Atunci când, prin întindere, mai întâi extindeti si, ulterior, retrageti membrele, îmbinati tensiunile ambelor grupe de muschi ce actioneazã în tandem În ce scop, vã întreb? Sã vedem! 54 Theron Q Dumont Intentia pe care pare sã o aibã natura atunci când tensioneazã muschi opusi, ca în exemplul de mai sus, pare sã fie cea de a "extrage" ceva din acestia Exact asta si este: extragerea a ceva anume A ce? A fortei mentale sau a magnetismului fizic uzate, degradate si epuizate De ce? În ce scop? Pentru ca o nouã rezervã, proaspãtã, plinã de vitalitate, puternicã, de fortã mentalã sau magnetism fizic sã poatã intra ca sã o înlocuiascã pe cea veche Este la fel de adevãrat si în cazul epuizãrii nervoase, emotionale sau musculare, întrucât celulele nervoase, nervii însisi - dar si muschii - sunt energizati si revigorati de aceeasi formã de energie, provenind de la aceeasi sursã Mai mult decât atât, rezerva proaspãtã de fortã mentalã care pãtrunde în muschii si celulele corpului din marile "rezervoare" ale sistemului nervos le lasã pe acestea mai mult sau mai putin secãtuite si le face sã aibã nevoie de o cantitate de energie suplimentarã, proaspãtã si corespunzãtoare calitativ, din sursa universalã Pe scurt, procesul de întindere pune în miscare întreaga masinãrie de distributie a fortei mentale si are drept rezultat faptul cã întreg mecanismul nervos primeste un nou impuls Acesta este secretul metodei adeptului magnetismului personal de distribuire a unei cantitãti suplimentare proaspete de magnetism fizic sau de fortã mentalã cãtre toate componentele sistemului, dupã dorintã, transformându-se, astfel, într-un adevãrat dinam de magnetism fizic - dacã asta îsi propune Vã asigur, însã, cã aceastã metodã descrisã în beneficiul cititorului înseamnã mai mult decât simpla "întindere" Întinderea obisnuitã nu este decât o formã Arta Magnetismului Personal 55 elementarã de distributie a fortei mentale Vã voi atrage atentia, în cele ce urmeazã, asupra unei extinderi, a unei îmbunãtãtiri a acestei metode elementare Ati auzit, probabil, despre acea formã de exercitii fizice cunoscute în general sub denumirea de "exercitii de încordare" În acel set de exercitii se aflã ascunsã esenta unui sistem mult mai eficient Setul de exercitii de încordare este predat în scopul exersãrii muschilor - atât si nimic mai mult S-a constatat cã are efecte foarte bune, cã dezvoltã muschii în mod strãlucit si cã de el beneficiazã întregul corp De ce? "Oh, sunt doar simple exercitii", vã va rãspunde practicantul acestora Noi stim, însã, mai mult decât el fiindcã, în timp ce ne dãm seama de beneficiul adus de acest tip de exercitii fizice în sine, întelegem si modul în care o succesiune atât de bine elaboratã de exercitii trebuie sã aibã ca efect o energizare puternicã a întregului sistem - prin distributia fortei mentale - si, pe cale de consecintã, sã aducã cu sine absorbtia unei cantitãti suplimentare, proaspete, de fortã mentalã de cãtre centrii importanti ai sistemului nervos care o înmagazineazã Nu-i asa? Avem pânã acum un avantaj de trei puncte decisive fatã de scoala "exercitiilor de încordare", dupã cum urmeazã: (1) noi precedãm exercitiile de întindere de exercitii de respirare ritmicã, aducând, astfel, în "rezervoarele" noastre o cantitate suplimentarã, proaspãtã, de magnetism sau de fortã mentalã; (2) începem exercitiile fãrã grabã, aproape "lenes", în conceptia noastrã "întinderea" fiind o notiune opusã celei de exercitii energice de încordare - aceastã din urmã metodã fiind utilizatã în scoala "exercitiilor de 56 Theron Q Dumont încordare"; (3) întelegem adevãrata cauzã a încordãrii si, din acest motiv, putem sã o aplicãm în mod inteligent, în loc sã bâjbâim la nimerealã Adãugarea respiratiei ritmice aduce, desigur, un nou si proaspãt impuls actiunii de distribuire a fortei mentale; aceasta din urmã, de altfel, nici nu ar putea fi îndeplinitã cu succes în lipsa primei Dar acest lucru este aproape în întregime trecut cu vederea de practicantul exercitiilor de încordare obisnuite, cu exceptia cazului în care acesta, obosit de exercitiile energice, devine nevoit sã respire ritmic; în consecintã, el obtine astfel cel putin câteva din beneficiile acestei metode de respirare Din momentul în care practicantul obisnuit al exercitiilor de încordare aflã motivul respirãrii noastre ritmice, poate atinge performante pânã atunci imposibile pentru el Cu aceastã ocazie, el are revelatia unui alt gen de exercitii Cei ce studiazã împreunã cu mine magnetismul personal executã exercitiile de distribuire a fortei mentale sau a magnetismului fizic într-o manierã cu totul diferitã de cea a practicantului obisnuit al sistemului de exercitii de încordare Acesta din urmã este adus într-o stare de epuizare marcatã, în ideea cã îsi va dezvolta mai bine muschii în urma unor astfel de exercitii executate cu vigoare Ca urmare, multi dintre acesti practicanti pierd la fel de mult pe cât câstigã în dezvoltare muscularã Cititorii mei, însã, urmãresc orice altceva în afara unui ritm îndrãcit de exersare a încordãrilor; în loc sã execute miscãri viguroase, ei lucreazã încet, calm si aproape "lenes", pentru a încorda diverse grupe de muschi, întinzându-se si contractându-se rând pe rând Arta Magnetismului Personal 57 Ei au tot timpul ca exemplu procesul natural al "întinderii" si îsi modeleazã miscãrile în totalitate dupã acest model Ca o consecintã fireascã a acestui fapt, nu apare nici un fenomen vizibil de epuizare, de istovire a fortei mentale sau a tesuturilor musculare; dimpotrivã, se manifestã un aflux continuu si o distributie a magnetismului dinspre centri cãtre diverse pãrti ale corpului, ceea ce are drept urmare o crestere sensibilã în dinamism, vitalitate si energie Diferenta poate fi deplin înteleasã numai atunci când sunt practicate exercitiile pe care le-am propus În fine, se poate constata cã obtine un efect mult mai mare cel care practicã orice gen de exercitii fizice - se întelege - în cunostintã de cauzã atât a lui "de ce", cât si a lui "cum", a teoriei, cât si a practicii Atunci când cineva stie ce este pe cale sã realizeze, ce doreste si ce se asteaptã sã obtinã, atunci acel cineva a câstigat o jumãtate din bãtãlie Fãrã aceste cunostinte risipeste doar energie si efort, face ceea ce ar fi mai bine sã lase nefãcut si lasã nefãcut ceea ce ar trebui sã facã Este foarte adevãratã în acest caz - ca si în altele - maxima: "cunoasterea înseamnã putere" Este oarecum amuzant, dar si trist, sã observi cum acesti fani ai "exercitiilor de încordare" se epuizeazã prin miscãri excesiv de energice, în acelasi timp pierzând nouã zecimi din beneficiile câstigate de cei care practicã exercitiile de întindere "lenesã", însotite de respirare ritmicã, pe care si le însusesc cei care învatã cu mine VIII EXERCIÞII PENTRU FORÞA MENTALÃ Vã voi indica acum câteva tipuri de exercitii menite sã genereze fortã mentalã sau magnetism fizic, atât pentru etapele de absorbtie, cât si pentru cele de distributie, în acord cu principiile generale stabilite în capitolele anterioare Absorbtia Exercitiile însele sunt destinate sã ofere o nestingheritã si completã distributie a fortei mentale sau a magnetismului fizic, dar cititorul trebuie sã tinã întotdeauna cont de faptul cã forta mentalã trebuie întâi absorbitã, înainte de a putea fi distribuitã Absorbtia, desigur, se realizeazã prin intermediul ritmului respirator, dupã indicatiile pe care vi le-am oferit deja IMPORTANT: Amintiti-vã cã fiecare succesiune de exercitii de distribuire trebuie precedatã si urmatã de practicarea, timp de câteva minute, a respiratiei ritmice La fel de utilã si beneficã este includerea între exercitii, la anumite intervale de timp, a unor scurte perioade de inspiratii ritmice În curând, veti simti singuri nevoia acestora din instinct Dupã ce vã veti fi obisnuit si veti fi câstigat usurintã în practicarea acestor exercitii de distributie, Arta Magnetismului Personal 59 veti observa cã ati devenit foarte senzitiv la influxul de fortã mentalã care are loc în timpul exercitiilor de respiratie ritmicã si, în scurt timp, senzatiile dumneavoastrã vã vor informa asupra momentului precis în care aveti nevoie sã absorbiti mai multã fortã mentalã în timpul efectuãrii exercitiului Voi folosi acest moment al expunerii pentru a aminti cititorului cã una dintre caracteristicile principale ale exercitiilor mele de fortã mentalã este aceea cã îi lipseste cu desãvârsire artificialitatea fiind, în schimb, caracterizatã de "naturalete" Eu nu predau tehnici inflexibile de respiratie - care sã fie practicate la un anumit interval de timp sau atâtea minute în sir Vã împãrtãsesc principiile de bazã ale acestei metode - "de ce" si "cum" - dupã care îl îndemn pe cititor sã se ghideze în totalitate dupã propriile instincte, în ceea ce priveste durata si frecventa exercitiilor La scurt timp, cititorului îi va intra în reflex aceastã tehnicã, la fel cum simte nevoia sã mãnânce sau sã bea; în acel moment, va sti exact când are nevoie sã practice generarea fortei mentale si cât timp trebuie sã execute aceste exercitii Nu uitati niciodatã îndemnul: "Fiti naturali!" si nu veti avea cum sã comiteti erori Nu prelungiti niciodatã inutil exercitiile si nu vã siliti sã le executati atunci când nu aveti tragere de inimã Evitati orice introduce un element de artificialitate în acest proces Uneori, poate, trece mult timp pânã sã simtiti nevoia sã practicati aceste exercitii, alteori este posibil sã doriti sã o faceti foarte frecvent - în fiecare din aceste cazuri, urmati-vã instinctul În mod asemãnãtor, puteti simti necesitatea sã efectuati doar pentru o clipã exercitii de respiratie - ca si cum 60 Theron Q Dumont ati lua o înghititurã de apã; alteori organismul vã va cere un interval mai lung de exersare - ca atunci când sunteti foarte însetati si beti multã apã; din nou, urmati-vã instinctul de fiecare datã Exercitii de întindere Voi începe prin a vã atrage atentia asupra unui tip de exercitiu care, desi constã dintr-o simplã si inteligentã "întindere", se dovedeste a fi foarte benefic Existã multe variante ale acestui exercitiu Vã voi împãrtãsi câteva forme de bazã, de la care dumneavoastrã veti putea sã extrapolati si sã inventati diverse combinatii si variatiuni pe aceeasi temã I Stând întinsi pe spate, ridicati mâinile cât puteti de mult deasupra capului si întindeti-le, usor dar insistent, pânã la amplitudinea maximã Apoi, retragetile usor pe lângã corp Repetati de câteva ori II Întindeti mâinile lateral - depãrtându-le si apoi apropiindu-le de corp - de câteva ori III Întindeti picioarele în modul descris mai sus - de câteva ori IV Întindeti gâtul - de câteva ori V Întindeti mâna, apoi degetele, prin miscarea mâinilor din încheieturã înainte si înapoi, înclestând si desclestând pumnul, apoi pliind si întinzând degetele VI Întindeti labele si degetele picioarelor în acelasi mod în care ati procedat cu mâinile si degetele mâinilor VII Întoarceti-vã, stati pe burtã cu fata lipitã de o pernã sau de podea si repetati exercitiile I-VI, din aceastã pozitie Aceasta va pune în miscare anumite grupe de muschi care nu au fost întrebuintati anterior Arta Magnetismului Personal 61 VIII Ridicati-vã si stati în picioare, cu membrele inferioare depãrtate unul de celãlalt, la o oarecare distantã, cu mâinile întinse în sus si în lateral Corpul dumneavoastrã trebuie sã capete forma aproximativã a literei X Apoi, ridicati-vã pe vârfuri si aplecati-vã în fatã, ca si când ati încerca sã atingeti podeaua cu mâinile Repetati de câteva ori Veti fi surprinsi de senzatia de liniste si de refacere a fortelor pe care o veti încerca, rezultat al practicãrii acestor exercitii simple de întindere Oricât de putin complicate ar fi, ele au un efect semnificativ Nu trebuie sã scãpati din vedere faptul cã, atunci când tensionati acei muschi în procesul întinderii si apoi al contractãrii membrelor, eliminati, de fapt, vechiul magnetism, epuizat, uzat si absorbiti în locul sãu o cantitate nouã, proaspãtã, de dinamism, vitalitate si energie din "rezervoarele" importante ale sistemului nervos Deveniti asemenea unui burete care, pentru a absorbi în toatã masa lui o cantitate proaspãtã de apã, trebuie mai întâi stors bine Procesul de absorbire si distribuire a fortei mentale este, într-adevãr, foarte asemãnãtor cu cel de stoarcere si înmuiere a buretelui Urmãtoarele "exercitii de încordare" constituie, de fapt, o extensie a exercitiilor de întindere, mai elaborate si mai complexe, dar care sunt expresia aceluiasi principiu Sunt utile pentru energizarea diferitelor pãrti ale corpului care nu sunt vitalizate în mod activ numai prin intermediul simplelor exercitii de întindere Umeri si piept Stati în picioare, cu picioarele lipite si mâinile atârnând pe lângã corp Trageti umerii în fatã cât de 62 Theron Q Dumont mult vã permit acestia Mentineti aceastã pozitie un moment, dupã care trageti încet, cât de mult puteti, umerii în spate Astfel, veti energiza umerii si pieptul Pieptul mai poate fi energizat printr-o serie de respiratii adânci, care vã vor umple plãmânii cu aer si, astfel, vor face pieptul sã-si mãreascã volumul Umerii mai pot fi energizati prin ridicarea lor în sus (ca atunci când spuneti "nu stiu", dând din umeri), lãsându-i apoi sã revinã la pozitia initialã Brate, încheieturi si mâini Orice exercitiu simplu care va relaxa si apoi va contracta muschii bratelor vã va energiza bratele Rãsucirea lor - întâi într-o directie, apoi în cea opusã va avea acelasi efect de energizare Rãsucind încheietura mâinii si miscând mâinile lejer în spate si în fatã din încheieturã, veti energiza câtiva muschi si nervi foarte importanti din aceastã parte a corpului Înclestarea si desclestarea mâinilor vor energiza mâinile si degetele Întinderea degetelor în formã de evantai, apoi lipirea lor unul de celãlalt vor energiza în totalitate degetele Membre inferioare si degetele de la picioare În cazul acestora, urmati linia generalã a exercitiilor pentru brate si mâini mentionate anterior Pozitia "ghemuit" energizeazã coapsele Ridicarea degetelor de la picioare si revenirea lor în pozitia initialã energizeazã gambele Alergarea pe loc are ca efect energizarea generalã a membrelor inferioare Arta Magnetismului Personal 63 Gâtul Întindeti gâtul înainte, cât de mult vã permite acesta, împingeti-l dupã aceea înapoi pânã la maxim; întindeti gâtul lateral - la dreapta si la stânga - cât mai mult; rãsuciti-l spre dreapta, apoi spre stânga - cât de mult vã permite Aceste exercitii energizeazã foarte bine gâtul si nervii importanti care îl strãbat Rãsucirea si îndoirea Tot ce înseamnã exercitiu de "rãsucire" a diferitelor pãrti ale trupului le energizeazã foarte bine Similar, exercitiile de "îndoire" sunt, si ele, la fel de bune Nu numai membrele - inferioare si superioare pot fi rãsucite usor si eficient, întregul trunchi poate fi rãsucit cu usurintã Stati în picioare, cu picioarele la o distantã de cca 20-25 cm, cu vârfurile degetelor îndreptate spre exterior iar bratele atârnând lejer de-a lungul trupului Rãsuciti usor corpul, cât de mult puteti, spre dreapta, gâtul, trunchiul si coapsele urmãrind miscarea corpului Rãsuciti, apoi, corpul spre stânga, în acelasi mod Repetati de câteva ori Îndoirea trupului spre dreapta, apoi spre stânga, înainte, si înapoi constituie, de asemenea, un bun exercitiu de energizare Exercitiile anterioare ar putea constitui subiectul unei cãrti în sine, dar la ce ar folosi acest lucru? V-am oferit, în câteva cuvinte, elementele principale ale acestor exercitii, pe care dumneavoastrã le puteti dezvolta De fapt, as putea sã concentrez principiile generale ale acestor exercitii în numai trei cuvinte: ÎNTINDERE, RÃSUCIRE si ÎNDOIRE Gânditi-vã la ele si veti vedea cã, dacã le veti aplica în orice mod posibil asupra 64 Theron Q Dumont diverselor pãrti ale propriului trup, veti avea oricând la dispozitie un sistem complet de exercitii de întindere, fãrã a fi nevoie sã achizitionati manuale costisitoare despre acest subiect Nu uitati nici cã în oricare - si în toate - seturile de asa-numite "exercitii de încordare" veti gãsi cele mai bune principii de distributie a fortei mentale ªi, mai ales, nu scãpati din vedere includerea respirãrii ritmice, conform sugestiilor date anterior Treceti acum la treabã si exersati-vã imaginatia în descoperirea a noi variatiuni si combinatii de "întindere, rãsucire si îndoire" Acest lucru vã va energiza si mintea, în aceeasi mãsurã ca si trupul Energizarea plexului solar Plexul solar este situat exact în spatele cavitãtii stomacului Poate fi energizat prin încordarea muschilor abdominali Poate fi putin mai dificil la început dar, cu putinã practicã, veti reusi sã o faceti foarte bine Încordati si relaxati muschii abdominali de câteva ori, la fiecare exercitiu Plexul sacral Plexul sacral este un alt plex important sau centru principal al fortei mentale Este localizat în fata regiunii inferioare a coloanei vertebrale - în regiunea coapselor Poate fi energizat prin întinderi, îndoiri si rãsuciri specifice acelei regiuni a corpului O energizare suplimentarã a acestor douã plexuri, în cazul unei vitalitãti scãzute sau al unei slãbiciuni generale, se poate dovedi foarte oportunã si beneficã, întrucât acestea influenteazã direct mari regiuni ale corpului si organe importante IX PROIECÞIA FORÞEI MENTALE Am afirmat, la începutul capitolului IV, cã faza fizicã a magnetismului personal depinde de douã manifestãri sincronizate ale fortei mentale, si anume: (1) generarea fortei mentale; (2) proiectia constientã, prin actiunea voluntarã a individului a acestui surplus de fortã mentalã în atmosfera personalã si, în anumite conditii, chiar la distante mai mari Ati învãtat despre faza generãrii de fortã mentalã; sã ne oprim acum asupra celei de-a doua faze cea a proiectiei fortei mentale Dintre toate capacitãtile mentale ale individului, vointa este cea mai puternicã si, în acelasi, timp, cea mai putin înteleasã Este dificilã pânã si definirea vointei Pentru scopul pe care ni-l propunem, însã, este suficient sã stim cã ea este acea fortã mentalã care îi permite omului sã facã anumite lucruri Prin intermediul vointei, omul nu numai cã este capabil sã execute actiunile obisnuite ale vietii cotidiene, dar are si posibilitatea de a sãvârsi lucruri extraordinare, atunci când învatã cum sã o facã Vechii ocultisti realizau pe deplin forta covârsitoare a vointei umane, iar învãtãturile lor ne transmit 66 Theron Q Dumont câteva informatii foarte valoroase în legãturã cu acest subiect Una dintre acestea stipuleazã cã, prin utilizarea propriei vointe, omul poate nu numai sã proiecteze în exterior unde-gând din propria minte, ci si sã-si proiecteze în mod constient magnetismul personal sau energia vitalã în acelasi mod Descoperirile fãcute de cei mai avansati adepti care studiazã aceste fenomene în timpurile noastre confirmã spusele vechilor scrieri oculte în aceastã privintã Sistemul pe care vi-l expun aici este, asadar, bazat nu numai pe cele mai noi descoperiri ale stiintei moderne, ci si pe învãtãturile vechi cât lumea ale vechilor maestri ocultisti Adevãrul nu apartine unui anumit timp sau spatiu - el este universal Omul obisnuit îsi proiecteazã magnetismul fizic sau forta mentalã în atmosfera - sau aura - sa personalã, mai mult sau mai putin constient de aceastã actiune, la fel cum merge sau respirã, de exemplu Asa s-a obisnuit si nu se mai gândeste la acest lucru - de fapt, este de obicei inconstient cã acest fenomen se produce si ignorã procesul în sine Deosebirile dintre indivizi în materie de magnetism fizic proiectat sau radiat sunt determinate numai de intensitatea fortei mentale generate, în absenta oricãrei aptitudini speciale de proiectie a ei Existã, însã, si o a doua categorie de persoane Acestea, cu toate cã nu sunt complet informate asupra capacitãtii lor de proiectie a magnetismului personal, prin utilizarea frecventã a vointei, în sensul influentãrii altora, dirijeazã spre exterior - cu putere si fãrã sã fie constiente de acest lucru - unde de fortã mentalã Astfel, atmosfera lor personalã devine foarte bine încãrcatã de Arta Magnetismului Personal 67 fortã mentalã, iar cei care vin în contact cu aceste persoane le pot simti influenta Din aceastã categorie fac parte oamenii foarte activi, energici, siguri pe ei în mersul vietii, care, de cele mai multe ori, îi îndrumã pe altii, în loc sã aibã nevoie de îndrumare, care comandã în loc sã accepte sã li se comande Acestia radiazã, în general, suficient magnetism fizic încât acesta sã fie resimtit de celelalte persoane care intrã în contact cu ei si sunt caracterizati drept "oameni puternici" Nici ei, însã, nu sunt depozitarii celui mai mult magnetism fizic A treia categorie de persoane este compusã din indivizi care stiu, mai mult sau mai putin, cã magnetismul fizic poate fi proiectat în afara limitelor propriului creier sau trup si care au fost initiati în oarecare mãsurã în arta proiectiei sale cu ajutorul vointei Acestia se clasificã, începând cu cei care au întrezãrit mãcar o sclipire de adevãr, si se ajunge, gradat, la nivele superioare - la cei care pot fi considerati drept maestri ai acestei arte Ultimii sunt cei a cãror fortã este imediat simtitã si recunoscutã si care îi influenteazã puternic pe cei care intrã în contact cu ei Proiectia magnetismului fizic prin puterea vointei este, într-un fel, un procedeu foarte simplu, alcãtuit din douã procese si anume: (1) încrederea în sau constientizarea capacitãtii de proiectie a fortei mentale în acest mod; (2) vointa sau comanda propriu-zisã datã fortei mentale ca aceasta sã se proiecteze La început, poate pãrea straniu sã descoperiti cã "încrederea" poate avea ceva de-a face cu acest subiect, dar cu putinã atentie, vom lãmuri aceastã regulã generalã a psihologiei Iatã cum stau lucrurile: 68 Theron Q Dumont vointa nu actioneazã niciodatã într-o directie pe care mintea o considerã imposibilã Nimeni nu încearcã sã atingã Luna cu mâna, pentru cã ratiunea unui adult refuzã sã creadã cã acest lucru este posibil Un copil, însã, care crede cã poate ajunge la Lunã, îsi va utiliza vointa pentru a misca mâna în directia astrului Întelegeti? Neîncrederea actioneazã ca o frânã asupra vointei Dar, veti obiecta, încrederea copilului nu îl face sã atingã Luna Bineînteles cã nu, dar a fost suficientã pentru a-i pune vointa în actiune, astfel încât aceasta din urmã sã imprime mâinii sale o miscare Încrederea nu aduce obligatoriu dupã sine realizarea dorintei, dar înlãturã barierele impuse de neîncredere, cea din urmã împiedicând orice actiune reusitã prin intermediul vointei Câte lucruri nu am putea înfãptui, dacã am putea doar sã credem cã ele sunt posibile! Neîncrederea, însã, actioneazã ca o frânã, ca un obstacol în calea eforturilor depuse de vointã Când cineva îsi dã seama cã posedã aceastã aptitudine, atunci acela, de cele mai multe ori, a câstigat pe jumãtate bãtãlia cu ceea ce doreste sã realizeze În cazul nostru, persoana din exemplul dat nu trebuie decât sã aibã suficientã încredere pentru a încerca Apoi, de fiecare datã când va încerca sã facã ceva si va observa cã obtine un rezultat, sarcina va deveni mai lesne de executat data viitoare În final, persoana în cauzã realizeazã în întregime puterea vointei, dupã care totul devine usor Cel de-al doilea proces - actiunea de a vrea sau a comanda utilizând vointa - înseamnã exact ceea ce si spun cuvintele Cum puteti "cere" sau "comanda" ca Arta Magnetismului Personal 69 magnetismul fizic sã intre în atmosfera dumneavoastrã personalã si sã o energizeze? Mã va asculta? - veti întreba Sigur cã da Iar actiunea de a cere sau a comanda este, pur si simplu, acelasi efort pe care îl întrebuintati, instinctiv, atunci când îi cereti sau îi porunciti mâinii sã se ridice Ce anume face mâna sã se ridice? Nu poate sã se ridice singurã si nici muschii ei nu au aceastã capacitate prin ei însisi Numai atunci când vreti ca mâna sã se miste, lucrurile încep sã se manifeste Simpla actiune de a voí trimite un curent de fortã mentalã nervilor, apoi muschilor si, iatã, mâna se ridicã Simplu, nu-i asa? ªi totusi, este unul dintre cele mai extraordinare lucruri din lume; noi, însã, ne-am obisnuit într-atât cu acest fenomen, încât nu mai observãm miracolul din el Comanda vointei datã magnetismului fizic actioneazã în acelasi mod ca si comanda datã mâinii de cãtre vointã Chiar aici, în aceastã afirmatie, existã ceva care meritã retinut Nu-i spuneti, pur si simplu, mâinii sã se ridice Încercati cu propria dumneavoastrã mânã, rostiti: "Ridicã-te", fãrã a voi propriu-zis ca ea sã execute aceastã comandã: nu se va întâmpla nimic Numai atunci când comanda este însotitã de misterioasa fortã a vointei, apare si miscarea Nu pot sã vã învãt cum sã vã miscati mâna prin vointã; tot ce pot sã spun este cã trebuie sã vreti ca ea sã se ridice si acum veti întelege exact ce doresc sã spun Ei bine, atunci, doriti ca magnetismul fizic sã pãtrundã în atmosfera dumneavoastrã personalã, în acelasi mod în care ati vrut ca mâna sã se ridice, si aceasta se va si întâmpla Dar, veti spune din nou, poti vedea mâna 70 Theron Q Dumont miscându-se si, astfel, afli dacã ordinul a fost sau nu îndeplinit; fluxul de magnetism fizic, însã, nu este vizibil Desigur, dar puteti simti fluxul magnetic si, astfel, puteti fi siguri cã el actioneazã Fluxul de magnetism fizic devine curând perfect sesizabil si persoana care îl utilizeazã devine la fel de sigurã de radierea lui, ca de cãldura ce se simte într-o zi dogorâtoare Este unul dintre acele fenomene care nu pot fi explicate, dar care sunt repede întelese de cei care le experimenteazã Încercati si veti deveni curând constient de afluxul fortei mentale dinspre dumneavoastrã spre regiunea atmosferei personale sau a aurei, la o distantã de câtiva centimetri în jurul propriului corp Veti deveni constient de efectul magnetismului dumneavoastrã fizic asupra altora Veti putea percepe manifestarea si reactia altora la puternica influentare magneticã pe care o veti exercita asupra lor În mod inconstient, ei vã vor semnala cã simt forta prezentei dumneavoastrã si cã vã recunosc puterea Unii cunoscuti vor avea o mimicã nedumeritã, cãci vor deveni vag constienti cã ceva s-a schimbat în dumneavoastrã, fãrã însã sã-si poatã explica foarte clar aceastã modificare În acest caz, vã sfãtuiesc sã nu faceti eroarea de a le explica, fiindcã este posibil sã atrageti critici si comentarii rãutãcioase Se mai poate întâmpla ca anumite persoane sã adopte o atitudine defensivã fatã de dumneavoastrã sau,uneori, chiar ofensivã, în ideea de a se apãra Veti mai observa efectul vindecãtor si fortifiant al magnetismului dumneavoastrã asupra persoanelor mai sensibile sau bolnave care intrã în contact cu dumneavoastrã Aceste persoane se vor simti întremate în Arta Magnetismului Personal 71 prezenta dumneavoastrã si le va displãcea sã se îndepãrteze Este posibil sã întâmpinati oarecare dificultate în evitarea ca acestea sã se ataseze de dumneavoastrã, iar unele vor încerca sã trãiascã alimentându-se din magnetismul dumneavoastrã Când veti fi învãtat, însã, arta utilizãrii fortei mintii sau magnetismul mental, veti fi capabil sã vã degajati de acest gen de persoane, atunci când este cazul Între timp, însã, veti putea face mult bine aplicându-le tratamente magnetice, fie prin directionarea constientã a curentului magnetic înspre ele - prin utilizarea vointei -, fie cu ajutorul mâinii Magnetismul va goni fãrã opreliste din mâinile dumneavoastrã si va întrema persoanele slãbite, va avea tendinta sã aline durerile etc Putinã experientã vã va transforma într-un adevãrat "vindecãtor magnetic", dacã asta veti dori În materie de strângeri de mânã, veti constata fenomene si mai neobisnuite Persoanele care vã vor strânge mâna vor avea senzatia cã ceva ciudat si puternic ce emanã de la dumneavoastrã, deoarece magnetismul dumneavoastrã se va îndrepta spre ele si le va strãbate trupul, uneori cu intensitate mare, alteori - de cele mai multe ori - ca un curent abia simtit Vã veti putea proiecta magnetismul fizic într-un curent direct, la o distantã destul de mare de corp, printr-un simplu efort de vointã, îndatã ce veti fi învãtat, prin încercãri repetate, micile secrete ale acestei practici Nu voi aborda aici utilizarea magnetismului fizic legat de curentii gândului, pentru cã acest subiect va fi studiat în capitolele urmãtoare Dar nu astepti sã ajungem acolo ca sã exersati - începeti sã lucrati cu 72 Theron Q Dumont magnetismul fizic chiar acum, astfel încât sã îl stãpâniti bine când vom trece la o etapã superioarã, referitoare la curentii gândului Parcurgeti, cu fermitate, toate treptele scãrii - în acest mod nu veti aluneca, în timp ce urcati mai sus Întelegeti ce vreau sã spun? X RADIAÞIA MENTALÃ Lãsând deoparte, pentru moment, faza magnetismului fizic sau fortei mentale si dezbãtând faza magnetismului mental sau a fortei gândului, sã aruncãm mai întâi o privire generalã asupra descoperirilor stiintifice cele mai avansate asupra fenomenelor radiatiei mentale Ar fi bine pentru dumneavoastrã dacã ati fi pe deplin convinsi de realitatea acestui fenomen, înainte de a încerca sã vã serviti de forta sa, nu numai pentru a face dovadã de consecventã si onestitate, ci si pentru a vã putea elibera de orice îndoialã în privinta acestui subiect Efectul unei astfel de îndoieli ar putea constitui un obstacol sau o frânã în fata vointei, asa cum am argumentat în capitolul precedent Sã ne oprim acum asupra celor scrise de unul dintre cei mai marcanti oameni de stiintã, profesorul Ochorowicz, care a produs o efervescentã de minunatã, în Paris, prin demonstratiile sale de psihologie aplicatã, fotografie mentalã si altele asemenea Domnia sa afirmã: O serie de alti eminenti oameni de stiintã au afirmat cã creierul are o structurã asemãnãtoare cu o baterie sau cu un grup de baterii electrice sau magnetice Îl citez pe profesorul Bain: "Structura substantei nervoase si experimentele conduse asupra nervilor si 76 Theron Q Dumont centrilor nervosi au demonstrat cã anumite particularitãti apartin, fãrã nici un dubiu, fortei exercitate de creier Aceasta este de naturã electricã si se comportã ca un curent; adicã un impuls generat într-o zonã a creierului se transmite prin intermediul unei substante mediatoare si este descãrcat în altã zonã a creierului Diferitele manifestãri ale electricitãtii si magnetismului ne-au familiarizat cu acest gen de actiune" Profesorul Draper ne informeazã: "Am constatat cã creierul mare este absolut analog ca si constructie oricãrui alt arc nervos Se compune din filamente centripete si centrifuge, având în structura sa ganglioni de înregistrare Dacã alte arcuri nervoase au o functionare pur automatã si nu pot da nastere la fenomene prin ele însele, ci numai prin influenta unui agent extern - sistemul optic în absenta influentei luminii, sistemul auditiv în absenta sunetului - atunci creierul mare, fiind perfect asemãnãtor lor ca structurã elementarã, presupune existenta unui agent care actioneazã prin intermediul acestui organ" Dr Haddock, în legãturã cu teoria sa conform cãreia gândul poate fi comunicat prin intermediul vibratiilor “eterului”, afirmã urmãtoarele: Dr Haddock mai citeazã aprobativ urmãtoarele spuse ale dr M P Hatfield, o autoritate în domeniu pe care eu, personal, nu îl cunosc: Tot domnia-sa mai adaugã: În citatele anterioare se face o constantã referire la vibratiile din ”eterul” universal Se sustine cã existã loc suficient - pe scala vibratiilor eterice - si pentru vibratiile fortei mentale, afirmatie la care se vor referi Arta Magnetismului Personal 79 si urmãtoarele paragrafe, preluate de la alte autoritãti eminente în domeniu Profesorul Gray afirma: Profesorul Williams sustinea: Un scriitor consemna de curând în "London Post": Un alt scriitor, un psiholog american, preia relatarea din acel punct, dupã cum urmeazã: Oh, da! Existã suficient loc în registrul de forte Arta Magnetismului Personal 81 al naturii si pentru vibratiile energiei mentale, a fortei mentale si a magnetismului personal, care le contine pe amândouã Sper cã mãrturiile stiintifice enuntate succint anterior au eliminat din partea dumneavoastrã orice umbrã de îndoialã asupra acestui subiect XI ATITUDINILE MENTALE Într-unul din capitolele anterioare am afirmat cã faza mentalã a magnetismului personal constã din douã manifestãri sincronizate ale fortei mentale, dintre care prima era "mentinerea anumitor stãri mentale pânã în momentul în care atmosfera mentalã devine saturatã cu vibratiile acelei stãri anume" Sã vedem în continuare care sunt acele "stãri mentale anume" care se presupune cã trebuie mentinute În primul rând, aceste "stãri mentale" nu sunt chiar orice gen de gânduri, ci mai degrabã atitudini mentale în legãturã cu sine însusi si cu ceilalti O atitudine mentalã bine definitã si mentinutã cu hotãrâre, influenteazã tot ce îi este caracteristic individului respectiv: aparenta, vocea, mersul, aspectul general, toate acestea reflectã starea sa mentalã interioarã Mai mult decât atât, atmosfera sa mentalã se încarcã atât de mult cu anumite vibratii, încât cei care vin în contact cu persoana pe care am luat-o drept exemplu pot efectiv sã simtã starea sa mentalã si sã se armonizeze cu ea Cine nu îsi aduce aminte de Uriah Heep, "atât de modest si umil", atitudine mentalã manifestatã de unii dintre cunoscutii nostri? Cine nu îsi aminteste cã a Arta Magnetismului Personal 83 simtit pe propria piele atitudinea mentalã alunecoasã si vicleanã a altor persoane? ªi cine, din nou, ar putea uita atitudinea mentalã curajoasã si sigurã pe sine a anumitor oameni de succes pe care i-am întâlnit în cercul nostru de afaceri? Fiecare categorie de persoane descrisã mai sus este înconjuratã de o atmosferã mentalã care ni se reveleazã imediat ce facem cunostintã cu ele Nu mai este nevoie sã accentuez importanta creãrii în dumneavoastrã însivã a celei mai favorabile atmosfere personale Dupã cum am mai spus, atmosfera mentalã este efectul direct al atitudinii mentale a persoanei si reflectã exact aceleasi lucruri Desigur cã atitudinea mentalã a unei persoane este alcãtuitã dintr-o mare varietate de credinte, pãreri, moduri de a vedea lucrurile, idealuri etc si este, prin natura ei, oarecum eterogenã În cazul majoritãtii oamenilor, atmosferei personale îi lipsesc forta si determinarea, din cauza absentei unei coloraturi mentale oarecare În cazul indivizilor puternici, reprezentativi, vom observa cã acestia manifestã întotdeauna o atitudine mentalã puternicã si imuabilã - un ideal puternic care le coloreazã toate gândurile, o ambitie de neclintit care dã tonul restului sau o determinare fermã care însufleteste întregul lor mental Aceastã vibratie puternicã este adusã în atmosfera personalã, influenta sa este simtitã de alte persoane, iar ele reactioneazã la ea În general, atitudinile mentale se pot clasifica în douã categorii: (1) pozitive; (2) negative Este greu la început sã observi nota caracteris- 84 Theron Q Dumont ticã a fiecãreia dintre aceste douã categorii de atitudine mentalã, dar doresc sã vã atrag atentia asupra afirmatiilor unui scriitor american care spune, în aceastã privintã, urmãtoarele: "Tot ceea ce face ca cineva sã devinã mai puternic este pozitiv; tot ceea ce face ca cineva sã devinã mai slab este negativ" Nu cred cã pot inventa o definitie mai bunã decât aceasta si vã sfãtuiesc sã v-o însusiti, comparând atitudinile dumneavoastrã mentale cu acest standard Se întelege de la sine cã este bine sã vã cultivati laturile pozitive si sã le limitati pe cele negative în structura dumneavoastrã mentalã, astfel încât, la sfârsitul acestui proces, atitudinea mentalã personalã sã fie "pozitivã" în loc de "negativã", puternicã în loc de slabã O observatie interesantã legatã de cultivarea atitudinii mentale este nu numai cã o atitudine mentalã amelioratã va tinde sã influenteze persoanele care vin în contact cu dumneavoastrã, dar si cã va avea tendinta sã vã influenteze modul de gândire, astfel încât, treptat, veti deveni din ce în ce mai bine fixat în acea atitudine mentalã Atitudinea mentalã seamãnã cu drojdia în sensul cã, dacã introduceti fie si o fãrâmã de ferment în minte, acesta va începe sã actioneze si sã se înmulteascã pânã când, în final, va cuprinde întreaga minte Atitudinea mentalã tinde sã se reproducã pe ea însãsi Acest principiu este valabil atât în privinta gândurilor pe care doriti sã le cultivati, cât si a celor indezirabile, dar - si tineti bine minte acest lucru - iatã un fapt extrem de pozitiv si de încurajator: un gând pozitiv va avea tendinta sã distrugã un gând negativ Vedeti, deci, cã atura se aflã de partea dumneavoastrã Arta Magnetismului Personal 85 Modalitatea cea mai bunã de a distruge si de a combate gândurile si atitudinile mentale negative este aceea de a "semãna" o recoltã bunã de gânduri si atitudini mentale pozitive în locul lor si, apoi, de a încuraja lupta dintre ele: cele negative vor pierde, cu sigurantã Este ca si cum ati turna apã proaspãtã într-un vas cu apã murdarã: cu timpul, apa se va limpezi; sau ca atunci când inundati o camerã cu lumina soarelui: întunericul va dispãrea Sã aruncãm o privire asupra principalelor aspecte, pozitive si negative, care figureazã în lista atitudinilor mentale: Pozitive: curaj, stãpânire de sine, energie, initiativã, gândire dinamicã, pretuire de sine, gândire pozitivã, perseverentã Negative: teamã, servilism, indolentã, lipsã de initiativã, gândire staticã, neîncredere în fortele proprii, izolare, nestatornicie ªi lista poate continua, dar cred cã ati prins deja ideea Revedeti lista calitãtilor pozitive ale oamenilor de caracter pe care îi cunoasteti si încercati sã le reproduceti Revedeti lista calitãtilor negative ale oamenilor slabi pe care îi cunoasteti si încercati sã le eliminati din atitudinile dumneavoastrã mentale În acest proces al clãdirii atitudinii mentale, tineti minte urmãtorul aspect: "Mintea seamãnã cu ceea ce o hrãneste" Încercati, prin urmare, sã vã "hrãniti" mintea cu acel gen de gânduri pe care ati dori sã le reflecte atitudinea dumneavoastrã mentalã De exemplu, dacã doriti sã aveti o atitudine mentalã de curaj, hotãrâre, stãpânire de sine, succes s a m d , cititi cãrti în care sunt amintite aceste calitãti, stati cât mai mult în 86 Theron Q Dumont preajma persoanelor care deja posedã o astfel de atitudine mentalã Purtati constant în minte IDEALUL a ceea ce doriti sã dezvoltati în atitudinea dumneavoastrã mentalã si veti descoperi cã lumea exterioarã vã va oferi de la sine aspectele materiale care corespund acestui ideal ªi, atentie: feriti-vã, ca de serpii veninosi, de scrierile, persoanele si gândurile negative, opuse idealului Este uimitor cât de repede va rãspunde mintea la mentinerea fermã a IDEALULUI POZITIV si la mediul înconjurãtor stimulativ de lucruri POZITIVE În scurt timp, se va instala un automatism al mintii care va selecta lucrurile pozitive din mediu si le va respinge pe cele negative Antrenati-vã mintea sã aleagã numai hrana sãnãtoasã pentru ea si, în curând, se va obisnui sã facã acest lucru în mod automat, fãrã vreo supraveghere specialã din partea dumneavoastrã Mai mult decât atât, în mintea dumneavoastrã se va dezvolta ceea ce talentatul scriitor american, Prentice Mulford, numea odatã "forta de atractie a gândului", prin care veti atrage cãtre dumneavoastrã fapte, oameni, cãrti etc care vã vor furniza acel tip de hranã a mintii cel mai potrivit pentru IDEALUL dumneavoastrã Nu mã voi opri asupra acestui ultim fenomen exceptional, ci vã voi ruga sã vi-l aduceti aminte si sã îl aplicati negresit, pentru cã el constituie una din cele mai formidabile forte din naturã În finalul acestui capitol, vã voi ruga sã stãm jos si sã schitãm cu atentie, în întregime si cu sinceritate, harta caracteristicilor dumneavoastrã mentale - atât pozitive cât si negative Puneti acum semnul plus înaintea celor pozitive si minus înaintea celor negative În fiecare zi, revedeti lista "pozitivã" si mentineti în minte Arta Magnetismului Personal 87 ideea cã aceste aspecte pozitive TREBUIE dezvoltate, iar cele negative TREBUIE eliminate Vã veti aduce aminte fãrã efort de dezvoltarea aspectelor pozitive, dacã veti retine conceptul de ideal al acestora - astfel, ele se vor dezvolta si vor creste, asemenea unei celule care se autodivide Aspectele negative vor putea fi limitate prin dezvoltarea opuselor acestora, deoarece aceasta reprezintã aplicarea practicã a legii conform cãreia pozitivul eliminã negativul Pe baza acestor douã minunate legi ale psihologiei aplicate, oricine îsi poate compune caracterul dorit Le voi repeta, ca sã vi le fixati mai bine în memorie: I Alimentati-vã trãsãturile pozitive cu idei de aceeasi naturã, prin gânduri, cãrti, persoane, mediu înconjurãtor etc II Restrângeti sau eliminati trãsãturile negative prin dezvoltarea opuselor pozitive Sã trecem acum la un minunat plan de dezvoltare a unei atitudini mentale pozitive Acest plan a fost pus cu succes în practicã de multi cititori de-ai mei, iar câtiva dintre acestia se aflã astãzi în fruntea listei marilor oameni ai lumii Iatã planul la care m-am referit: Alcãtuiti, pentru uzul dumneavoastrã propriu, un MODEL IDEAL a ceea ce doriti sã fiti Mentionati exact calitãtile pe care doriti sã le aveti Imaginati-vã, apoi, o persoanã care posedã exact aceste calitãti - un portret complet sau un model a ceea ce doriti sã fiti Pãstrati acest model constant prezent în imaginatia dumneavoastrã Vizionati-l permanent; gânditi-vã tot timpul la el; studiati-l pe dinãuntru si pe dinafarã; cunoasteti-l în întregime Treptat, veti începe sã semãnati cu idealul 88 Theron Q Dumont dumneavoastrã IDEALUL va începe sã se materializeze în propriul caracter, iar atitudinea dumneavoastrã mentalã va deveni ca aceaa a modelului ales Nu minimalizati acest principiu din cauza simplitãtii lui A fãcut minuni pentru altii - de ce nu ar face-o si pentru dumneavoastrã? Dacã veti persista în îndeplinirea acestui plan, atitudinea dumneavoastrã mentalã va deveni pozitivã si stabilã, iar atmosfera dumneavoastrã personalã va fi încãrcatã de vibratii puternice si pozitive, ceea ce vã va defini drept un maestru Rãmâneti cu aceastã idee în minte, în timp ce parcurgeti capitolele urmãtoare si nu uitati cã în acest mod puteti beneficia de rezultatele cele mai bune din indicatiile speciale care urmeazã XII ATMOSFERA MENTALÃ Dupã examinarea, în capitolul anterior, a primei manifestãri a fazei mentale a magnetismului personal ajungem, cum era si firesc, la cea de-a doua, si anume: "proiectia constientã a curentilor mentali din centrii creierului, prin actiunea voluntarã a individului" Se poate spune cã aceastã "proiectie constientã", la rândul ei, are douã forme de manifestare: (1) proiectia în atmosfera personalã; (2) proiectia unui curent direct, în conditii speciale, în mintea altei persoane, în scopul influentãrii ei nemijlocite Sã ne oprim, pe rând, asupra acestor douã forme de proiectie; sã începem cu prima În privinta procesului prin care cineva îsi poate proiecta curentii gândului în atmosfera sa personalã, doresc sã remarc cã acesta este aproape în totalitate identic cu cel prin care se proiecteazã magnetismul fizic sau forta mentalã în atmosfera personalã, subiect pe care l-am dezbãtut pe larg în capitolul IX Ca si în cazul magnetismului fizic, s-a constatat cã o persoanã obisnuitã imprimã atmosferei sale personale natura stãrii sale mentale sau, mai bine zis, nuanta predominantã a atitudinii sale mentale si face 90 Theron Q Dumont acest lucru fãrã nici un efort constient Nuantele coloristice - nu categoria din care fac parte, amintiti-vã, ci intensitatea acestora - depind de tipul de activitate mentalã al persoanei respective O persoanã comodã în gândire, idei si sentimente va avea o atmosferã personalã aproape decoloratã, în timp ce o persoanã cu o minte activã va manifesta o variatã gamã coloristicã în atmosfera sa personalã Avem si aici o a doua categorie de persoane care, desi nu înteleg pe deplin natura acestei capacitãti sau a fenomenului de proiectie, manifestã o fortã deosebitã si o intensitate mare a culorii gândurilor în atmosfera lor personalã Aceste caracteristici apar ca urmare a faptului cã aceste persoane au, de obicei, un grad mare de sentimentalism sau de idealism; altfel spus, fie trãiesc senzatii intense, fie au reprezentãri mentale foarte puternice despre ceea ce le intereseazã sau, poate, au si senzatii intense si un idealism puternic Cele mai intense culori si capacitãti se întâlnesc, în cadrul acestei categorii, la persoanele care manifestã un puternic interes fatã de anumite lucruri Acest interes adânc îmbinã cel mai bine cele douã elemente ale senzatiei si atentiei Senzatia este un element mental puternic, iar atentia - vã aduceti aminte - este o aplicatie practicã directã a vointei Prin urmare, persoanele din aceastã categorie îsi proiecteazã cu multã putere - desi inconstient - stãrile mentale în atmosfera lor personalã, în lipsa întrebuintãrii intentionate a vointei în acest scop În acest caz, ca si în cel al magnetismului fizic, efectul cel mai intens si mai puternic este produs de cei care înteleg fenomenul si care îsi proiecteazã în mod Arta Magnetismului Personal 91 constient si deliberat gândurile în atmosfera lor personalã, unde acestea se combinã si sunt energizate de magnetismul lor fizic; în acest mod, întregul efect al acestuia din urmã se manifestã asupra celor care intrã în sfera lor de influentã Procesul utilizãrii vointei în directia proiectiei culorii si puterii gândului în atmosfera personalã, este practic identic cu utilizarea vointei în cazul magnetismului fizic sau al fortei mentale, asa cum este descris în capitolul IX Cu alte cuvinte, acesta constã din douã faze, si anume: (1) încrederea în propria capacitate de a proiecta cele de mai sus; (2) proiectia propriu-zisã cu ajutorul vointei V-am vorbit pe larg despre rolul încrederii în procesul proiectiei, deci nu voi mai adãuga nimic aici în legãturã cu acest subiect ªi în acest caz, actul volitiv presupune vointa sau comanda propriu-zise a ceea ce dorim sã se petreacã Curentii gândului sunt foarte docili în fata vointei si, de fapt, depind aproape în totalitate de aceasta din urmã, pentru capacitatea lor de a se deplasa si de a actiona ªi - nu uitati acest lucru pentru cã este important - vointa este pusã în miscare în special de dorintã Dacã veti dori intens ca atmosfera dumneavoastrã personalã sã se coloreze de curentii gândului si vã veti imagina, în acelasi timp, cum acestia curg si vã umplu atmosfera personalã, veti mai avea putine de fãcut în directia utilizãrii constiente a vointei Aceasta se întâmplã din douã motive: primul este cã vointa actioneazã în mod firesc în raport cu o dorintã vie, iar cel de -al doilea, alcãtuirea imaginii mentale se va realiza cu utilizarea 92 Theron Q Dumont atentiei, iar aceasta - dupã cum am spus - reprezintã o actiune directã si pozitivã a vointei în directia concentrãrii puterii ei Astfel încât, dupã cum observati, urmând acest plan, puneti în functiune însãsi puterea vointei, desi nu prin comandã directã Puteti, de asemenea, face uz de comanda directã adresatã vointei pentru proiectia curentilor gândului, tot asa cum comandati în mod direct ridicarea mâinii sau închiderea ochilor Mai existã un aspect important de mentionat, pe care trebuie sã îl utilizati frecvent în efortul dumneavoastrã de consolidare si mentinere a unei atmosfere personale pozitive si puternice Mã refer la procesul de amestecare si combinare a celor douã elemente ale magnetismului personal, si anume: (1) magnetismul fizic si (2) magnetismul mental Desi acestea douã se îmbinã una cu cealaltã în mod firesc, fãrã vreun efort special din partea dumneavoastrã, totusi, un efect infinit mai intens se va obtine printr-un procedeu mental distinct, care vã stã la îndemânã, proces în care se combinã cele câteva modalitãti de utilizare a vointei mai sus mentionate El constã din trei operatii mentale distincte: (1) Trebuie sã doriti intens combinarea celor douã elemente ale magnetismului personal - fizic si mental Trebuie sã vã induceti puternic dorinta ca acestea douã sã se combine Aceastã dorintã trebuie sã fie mai intensã decât simpla intentie - este necesar sã atingã intensitatea unei necesitãti stringente, a unei nevoi presante pentru combinatia în discutie (2) Trebuie sã vã folositi imaginatia în mod activ pentru alcãtuirea imaginii mentale a amestecului celor douã forme de magnetism, exact cum v-ati imagina contopirea a doi nori, a doi curenti de apã, ce provin din Arta Magnetismului Personal 93 douã izvoare diferite, într-un singur lac Cu cât este mai intensã si mai vie imaginea pe care v-o creati în minte, cu atât va fi mai puternic si mai eficient va fi rezultatul obtinut Am explicat cã aceste imagini mentale necesitã interventia atentiei si cã aceasta din urmã se datoreazã unei utilizãri directe si concentrate a vointei Prin urmare, vointa este întrebuintatã în mod activ si intens în acest proces, iar rezultatul este în aceeasi mãsurã de eficient (3) Comanda directã a vointei însãsi, în sensul dorintei ca acei curenti sã se uneascã si sã se combine Aceste trei faze ale utilizãrii vointei, combinate, se vor dovedi extrem de eficiente în directiile enuntate Putinã exersare vã va oferi ocazia sã jonglati cu toate cele trei simultan si aproape automat Vã veti da seama, dupã un moment de gândire, cã procesul descris mai sus este practic acelasi pe care îl utilizati atunci când întreprindeti orice gen de miscare constientã si voluntarã a corpului Sã vedem: doriti sã ridicati o mânã Ce fenomene intervin? Trei, dupã cum urmeazã: (1) dorinta - vreti sã ridicati mâna; (2) imaginea mentalã - în mod aproape inconstient, alcãtuiti în minte imaginea mâinii ridicate; (3) comanda directã a vointei, care este si efortul mental final care încheie procesul Combinarea celor douã forme de magnetism personal, cea fizicã si cea mentalã, urmeazã douã linii de actiune si anume: (1) magnetismul mental imprimã natura si culoarea magnetismului fizic si (2) magnetismul fizic conferã vitalitate si fortã de a actiona magnetismului mental S-ar putea spune aproape cã magnetismul fizic este cel care determinã forma si forta de 94 Theron Q Dumont miscare combinatiei celor douã, în timp ce magnetismul mental îi dã "spiritul" Fiecare întãreste eficacitatea celuilalt, prin puterea conferitã de combinare Ocultistii ne dezvãluie cã atmosfera personalã este compusã din anumite culori, în functie de calitatea specificã a stãrii mentale care predominã în combinatie; se spune cã fiecare stare mentalã are propria sa culoare Nu voi dezvolta acest subiect, îl mentionez aici numai datoritã legãturii lui directe cu problema pe care o discutãm Tot de la ocultisti mai aflãm cã, atunci când combinatia celor douã componente ale magnetismului întâlneste o altã combinatie, magnetismul mental ia un ton, o culoare mai închisã, mai accentuatã si pare chiar sã se solidifice, sã devinã mai dens Magnetismul fizic pare sã devinã de douã ori mai activ, energia sa crescutã fiind evidentiatã de mici scântei si atomi sclipitori care par sã danseze Este ca atunci când se combinã douã substante chimice diferite, fiecare având tendinta de a mãri eficienta si activitatea celeilalte; combinatia celor douã duce la aparitia unui lucru nou, foarte puternic si activ Din aceleasi surse am cules informatia cã aura sau atmosfera personalã a individului care-si utilizeazã vointa în directia obtinerii unei combinatii puternice a celor douã forme de magnetism pare aproape vie, atât de plinã de energie este Se spune cã, atunci când intrã în contact cu alte persoane - în special atunci când posesorul ei îsi utilizeazã puterea gândului pentru a-i impresiona si influenta pe altii - atmosfera personalã pare sã încerce sã înconjoare persoana în cauzã si sã o tinã "prizonierã" în vibratia mintii posesorului Arta Magnetismului Personal 95 Când învãtati efectiv sã produceti aceastã combinatie, veti începe sã observati cã afectati si influentati diverse persoane care vin în contact cu dumneavoastrã, aproape fãrã sã vã dati seama Veti constata cã aceste persoane vor începe sã vã preia stãrile de spirit si starea generalã si cã, în general, se vor armoniza cu vibratiile dumneavoastrã mentale Dacã sunteti entuziasmat de ceva, vor începe si ele sã manifeste entuziasm si asa mai departe, fiecare stare mentalã a dumneavoastrã va avea un efect manifest asupra altor persoane Morala: mentineti numai acele stãri mentale pe care ati dori sã le preia si altii ªi încã ceva: pãstrati-vã opiniile si aspiratiile lãuntric, printr-un efort de vointã, si manifestati în exterior numai ceea ce doriti sã fie resimtit de altii, pentru cã, amintiti-vã: curentii gândirii dumneavoastrã vor fi devenit extraordinar de dinamici si puternici XIII CURENÞII MAGNETICI Energia magneticã a unei persoane, alcãtuitã din combinatia fortei sale mentale si fizice, ca orice altã formã de fortã magneticã sau electricã, tinde sã formeze curenti si sã se transmitã în valuri Atmosfera personalã a individului este compusã, de fapt, dintr-o serie de unde de energie magneticã ce circulã de jur-împrejurul marginilor aurei sale Se manifestã întotdeauna, în acest caz, urmãtoarele fenomene: o miscare constantã asemenea valurilor si o frecventã mare a vibratiilor Aceste valuri de energie magneticã sunt cele care, atunci când intrã în contact cu alte persoane, stabilesc o anumitã frecventã a vibratiilor, inducând, astfel, o anumitã stare mentalã acelor persoane - stare ce corespunde omului care emite magnetismul Asa cum am mai afirmat, magnetismul fizic conferã "corpul" si calitatea energizantã magnetismului personal, în timp ce magnetismul mental atribuie calitatea si natura culorii - magnetismului personal Doresc sã fac o digresiune scurtã în acest punct al expunerii, pentru a lãmuri un lucru important: încãrcând atmosfera mentalã cu magnetism combinat - mental si fizic - nu este necesar sã faceti douã eforturi distincte de vointã În descrierea si explicarea fenomenului Arta Magnetismului Personal 97 de transmitere a curentilor de magnetism fizic, respectiv de magnetism mental, am fost nevoit sã tratez fiecare fazã separat si sã descriu actiunea vointei în procesul proiectiei fiecãreia dintre acestea Dacã m-as opri aici, cititorul ar putea rãmâne cu impresia cã, pentru a încãrca în întregime atmosfera sa personalã cu undele combinate de magnetism fizic si mental, va trebui sã o încarce întâi cu un tip de magnetism si, apoi, cu celãlalt Acest lucru nu este corect, deoarece efortul combinat al vointei este singurul necesar, dupã cum veti vedea în continuare Puteti combina tabloul mental a celor douã forme de magnetism personal, fizic cel mental, într-o singurã imagine sau idee prezentã în mintea dumneavoastrã Este la fel de posibil sã le îmbinati pe amândouã în dorinta sau intentia de a proiecta energia ªi, din nou, puteti combina proiectia celor douã într-un singur efort de vointã Este simplu, la fel de simplu ca rãsucirea a douã fire de mãtase: le puteti introduce pe amândouã în urechea unui ac de cusut si apoi sã coaseti cu acel ac Priviti magnetismul fizic si magnetismul mental ca fiind douã fire introduse în urechea acului vointei si apoi gânditi cã strãpungeti cu ambele fire o tesãturã prin simpla actiune a împingerii acului prin ea Este o imagine care vã va ajuta sã vã formati o imagine clarã despre acest proces Veti vedea cã, dupã ceva practicã, veti combina instinctiv cele douã fire în urechea acului vointei dumneavoastrã La început, este posibil sã vi se parã mai usor sã vã gânditi întâi la magnetismul fizic si apoi la cel mental, cu alte cuvinte, sã coaseti întâi folosind un fir si, apoi, pe celãlalt Dar, dupã foarte putinã practicã, vi se 98 Theron Q Dumont va pãrea mai usor sã utilizati ambele fire în acelasi timp, rãsucindu-le usor împreunã si apoi trecându-le pe amândouã prin urechea acului vointei în acelasi timp Þineti deci minte: învãtati sã "rãsuciti" firele celor douã tipuri de magnetism astfel încât vointa sã poatã lucra cu amândouã în acelasi timp Este bine sã mentineti atmosfera personalã bine încãrcatã tot timpul, prin proiectia magnetismului în aceasta de câteva ori pe zi Nu sunt importante anumite perioade ale zilei sau un anumit numãr de ori în care sã faceti acest lucru - trebuie sã vã folositi judecata si instinctul în aceastã privintã Veti învãta curând sã simtiti când aura dumneavoastrã magneticã este slabã si când este puternicã Aceste lucruri se cunosc dupã ceva exercitiu si acumulare de experientã; ele nu pot fi foarte clar predate si se însusesc prin experientã personalã Veti învãta curând ce înseamnã sã "simtiti" starea magnetismului dumneavoastrã, tot asa cum simtiti cãldura, umiditatea sau opusele lor Atunci când urmeazã sã intrati în contact cu persoane pe care doriti sã le influentati sau, dimpotrivã, cu persoane care doresc sã vã influenteze, este bine sã vã încãrcati bine cu magnetism, adicã generati si proiectati în atmosfera dumneavoastrã personalã o cantitate mare de magnetism, care vã va face aura puternicã si pozitivã, în loc de epuizatã si negativã Principalul lucru în aceastã confruntare este sã fiti bine pregãtiti în caz de urgentã; aceeasi regulã se aplicã si în cazul utilizãrii magnetismului personal când interactionati cu alte persoane Nu uitati deci sã împletiti ideea si imaginea magnetismului combinat, atunci când proiectati sau vã Arta Magnetismului Personal 99 încãrcati cu magnetism personal (acul cu cele douã fire rãsucite) Sã revenim, acum, la subiectul curentilor magnetici Curentii magnetici nu numai cã circulã în mod constant în limitele aurei, dar deseori le depãsesc pe acestea, îndreptându-se spre alti oameni care trezesc interesul persoanei de care vorbim În asemenea cazuri, aura pare sã se întindã spre altii si chiar sã-i “înveleascã” în faldurile sale Mã refer acum la actiunea involuntarã a aurei sau a curentilor magnetici, si nu la proiectia constientã si intentionatã a curentilor de la minte la minte În cazul manifestãrii unui interes fatã de o anumitã persoanã, are loc o actiune aproape automatã a aurei sau a curentilor magnetici Desigur cã, dacã insistati asupra interpretãrii strict stiintifice a acestei aparent automate miscãri a curentilor, trebuie sã recunosc cã pânã si în aceste cazuri vointa persoanei este, de fapt, cauza directã a acestei proiectii Acest lucru se întâmplã pentru cã, în procesele mentale ale interesului si atentiei, are loc o actiune neintentionatã a vointei - o actiune automatã, ca sã spunem asa Vointa intrã în actiune atunci când atentia este atrasã asupra a ceva anume; atentia este, de fapt, un act de vointã pozitiv În aceeasi ordine de idei, vointa pune în miscare curentii magnetici în directia obiectului atentiei Veti observa cã, atunci când purtati o conversatie cu un alt om sau dialogati cu mai multe persoane, dumneavoastrã trimiteti în directia lor o serie de curenti de magnetism personal, ale cãrei vibratii le va influenta, cu exceptia cazului în care vibratiile lor sunt de o naturã 100 Theron Q Dumont si mai pozitivã În realitate, multi indivizi cu o fortã personalã marcantã si al cãror magnetism poate fi efectiv simtit, întrebuinteazã puterea lor în acest mod si folosesc mai putin metodele directe de concentrare rapidã a fortei magnetice pe care veti avea ocazia sã le aflati în capitolele urmãtoare Rezerva lor perso-nalã de magnetism este atât de importantã, atmosfera lor personalã - atât de încãrcatã, încât simplul contact cu acestea produc deja rezultatul scontat Desi metoda generalã anterioarã de influentare magneticã este foarte eficientã - cu conditia ca persoana în cauzã sã fi învãtat sã se încarce suficient aceasta rãmâne totusi o metodã a "pustii de vânãtoare" comparativ cu cea a carabinei, adicã utilizând o fortã foarte mare, atunci când ar fi fost suficientã o intensitate mult mai micã Totul ne indicã valoarea unei forte mai concentrate, în locul uneia mai difuze În final, totusi, cea mai bunã metodã este cea care le întrebuinteazã pe amândouã - glontul pustii ce se îndreaptã direct spre tintã, dar fiind totodatã înconjurat de un nor de alte proiectile care îi vor desãvârsi actiunea si va asigura succesul actiunii Asadar, atunci când vã vor interesa mai mult metodele de concentrare rapidã din capitolele urmãtoare, nu scãpati din vedere rolul important al influentei personale jucat de efectul general al magnetismului aurei Înainte de a încheia acest subiect, doresc sã explic câteva fenomene care au nelãmurit multi dintre cititorii mei Fac aluzie la aparent inconstienta utilizare a puterii magnetice, pe care o observãm deseori De exemplu: puteti sã vã gânditi intens la o anumitã persoanã, fãrã nici o intentie constientã de a o influenta în Arta Magnetismului Personal 101 vreun fel, si totusi, când o întâlniti ulterior sau auziti vesti despre ea, veti constata cã curentii dumneavoastrã magnetici au influentat-o, uneori chiar în mare mãsurã Este curios, când vã amintiti cã nu ati fãcut nici un efort constient sã o influentati prin metoda "directã" si cã acea persoanã se afla la mare distantã de atmosfera dumneavoastrã personalã sau aurã Care ar putea fi rãspunsul? Explicatia este urmãtoarea: prin atentia dumneavoastrã concentratã si interesul manifestat, ati activat (desi inconstient), vointa, determinând-o sã intre în actiune Rezultatul este acela cã se proiecteazã asupra celeilalte persoane curentul magnetismului dumneavoastrã - întinderea pe o suprafatã mare a atmosferei dumneavoastrã personale în directia acesteia - iar acel om a fost influentat de acest fenomen, exact ca si când s-ar fi aflat în prezenta dumneavoastrã Desigur, nu va fi afectat în foarte mare mãsurã de curentii pe care i-ati emis, decât dacã se întâmplã ca acestia sã fie încãrcati de foarte mult magnetism fizic si intens colorati de starea dumneavoastrã mentalã Totusi, se va resimti întotdeauna o oarecare înrâurire; nu va fi deloc influentatã numai acea persoanã care este mai pozitivã din punct de vedere magnetic decât dumneavoastrã Vedeti, prin urmare, cã nu numai cã suntem constant înconjurati de o aurã sau de atmosfera curentilor nostri magnetici, ci si trimitem în afara noastrã, mai mult sau mai putin constient, curenti magnetici în aura altor persoane - curenti ce le influenteazã mai mult sau mai putin În acelasi mod, curentii magnetici ai altora ajung constant la aura noastrã si exercitã mai multã sau mai putinã influentã asupra noastrã - cu 102 Theron Q Dumont exceptia cazului în care vibratiile noastre sunt mai pozitive magnetic decât ale acelor persoane sau (si subliniez) dacã întrebuintãm un efort deliberat al vointei în directia "închiderii usii" în fata acestor vibratii exterioare XIV FLASH-UL DIRECT Am ajuns la o etapã foarte importantã a subiectului general al magnetismului personal, care este, în acelasi timp, si extrem de interesantã pentru cel ce doreste sã îl studieze, datoritã trãsãturilor sale remarcabile si surprinzãtoare Aceastã etapã constã din proiectia intentionatã, constientã, a magnetismului personal în aura altei sau altor persoane, ori în atmosfera unei multimi Aceastã metodã a fost denumitã "flash direct" pentru cã seamãnã mai degrabã cu flash-ul, licãrirea unei scântei electrice, decât cu descãrcarea difuzã a unui curent electric constant Metoda "flash-ului direct" se utilizeazã pentru proiectia unei influente pozitive în directia altora - o comandã mentalã sustinutã de combinatia celor douã tipuri de magnetism, fizic si mental Metoda este urmãtoarea: (1) se alcãtuieste în minte o comandã directã însotitã de imaginea mentalã a actiunii pe care o dorim din partea celeilalte persoane; (2) se îmbinã, mental, cele douã forme combinate de magnetism într-o singurã fortã; (3) descãrcarea intentionatã a "flash-ului" prin actiunea vointei 104 Theron Q Dumont Cunoasteti deja primele douã faze ale metodei prezentate mai sus si aveti informatiile necesare care vã permit sã întelegeti cea de-a treia fazã, si anume cea a descãrcãrii intentionate a "flash-ului" prin actiunea vointei Mai exact, întelegeti alcãtuirea imaginii mentale si proiectia magnetismului în relatie cu îmbinarea celor douã forme ale sale si sunteti, de asemenea, familiarizati cu puterea si actiunea vointei în actul proiectiei magnetismului Pentru completarea lectiei despre utilizarea "flash-ului direct" nu mai este nevoie decât de câteva informatii suplimentare, în privinta folosirii vointei în proiectia acestei "descãrcãri deliberate" Iatã, în continuare, informatiile de care aveti nevoie Secretul "flash-ului direct" constã în actiunea intentionatã a vointei în proiectia sau "fulgerarea" în mintea altei persoane a unei anumite cereri sau comenzi, sustinute de toatã forta magneticã de care dispuneti Veti realiza usor si repede acest lucru, dupã ce veti fi exersat putin Pânã veti dobândi usurinta mentalã, necesarã, de altfel, de a realiza mecanic acest proces, puteti sã exersati în particular, stând în fata oglinzii În loc sã ne adâncim în consideratii generale, sã cãutãm mai bine câteva exemple concrete; sã intrãm în miezul problemei, cu alte cuvinte Exercitiu preliminar Stati în fata oglinzii si priviti hotãrât imaginea reflectatã, ca si când v-ati uita la o persoanã necunoscutã Trebuie sã încercati sã vã închipuiti cã, de fapt, vã uitati la un necunoscut Transmiteti apoi acestei persoane imaginare - reprezentatã de reflexia dumneavoastrã în oglindã - mesajul: "Sunt mai puternic decât tine" Încercati sã întelegeti bine cele ce vor urma Nu Arta Magnetismului Personal 105 trebuie sã vã multumiti numai sã gânditi sau sã rostiti cuvintele comenzii magnetice de mai sus - este absolut necesar sã cultivati si sã dezvoltati ideea de a voi sã comandati, tot asa cum voiati sã ridicati mâna sau sã înclestati pumnul Va deveni necesar sã întretineti aceastã fortã de a voi, pentru cã încrederea dumneavoastrã nu se va armoniza de la început cu vointa S-ar putea foarte bine sã nu vreti ca mâna sã se ridice sau pumnul sã se înclesteze, decât dacã chiar credeti cã aceastã actiune este posibilã În mod asemãnãtor, copilul mic trebuie mai întâi sã învete posibilitatea de a - s i utiliza vointa, intentionat, în executarea unor actiuni fizice Întâi îi observã pe altii care fac un lucru sau altul, apoi începe sã îi vinã si lui ideea cã ar putea face aceleasi lucruri Ulterior, copilul îsi întrebuinteazã vointa, mai stângaci la început, când învatã sã îsi coordoneze miscãrile în directia doritã Va trebui oare ca si dumneavoastrã sã vã dezvoltati capacitatea de a utiliza deliberat forta vointei pentru directionarea acestei forme de magnetism personal în acelasi mod? Un strop de practicã constiincioasã si efectuatã cu seriozitate în fata oglinzii va fi suficient pentru a stãpâni acest mecanism restul va însemna doar exercitiu asupra altor persoane Transmitând mesajul: "Sunt mai puternic decât tine", trebuie sã însotiti efortul de vointã (prin care trimiteti în exterior gândul-comandã) de convingerea interioarã intensã cã sunteti mai puternic (din punct de vedere magnetic) decât persoana pe care doriti sã o înrâuriti, ca si de convingerea cã aceasta din urmã va fi influentatã prin acest act si cã va accepta sã execute comanda pe care i-ati dat-o Trebuie sã vã transpuneti în starea mentalã de a comanda ca acel individ sã 106 Theron Q Dumont accepte ordinul dat, nu sã-i solicitati doar s-o facã În aceastã formã de influentare magneticã nu existã "solicitare" - ci doar "comandã insistentã"- nu uitati acest lucru Atunci când numai solicitati, vã situati pe locul doi ca pozitie magneticã, oferindu-i celuilalt întâietatea; când îi comandati, însã, dumneavoastrã ocupati primul loc, iar celãlalt, al doilea Amintiti-vã aceste consideratii când exersati în fata oglinzii si încercati sã vã situati pe primul loc Veti sti singuri când ati reusit acest lucru, prin senzatia specialã a unei forte magnetice superioare pe care o veti resimti Dupã ce veti stãpâni bine exercitiul de mai sus pânã la deplina dumneavoastrã satisfactie - adicã pânã ce veti fi dobândit în totalitate senzatia de mãiestrie si de superioritate magneticã în momentul în care trimiteti în exterior comanda - veti putea trece la cele ce urmeazã, care se bazeazã pe cele arãtate înainte si rezultã din acestea În acest moment, puteti sã vã însusiti a doua etapã a exercitiului în fata oglinzii Veti fi nerãbdãtori sã începeti sã vã încercati puterea magneticã asupra altor persoane, dar este mai bine sã mai asteptati, pânã veti stãpâni în totalitate mecanismul magnetismului în fata oglinzii A doua etapã a exercitiului preliminar în fata oglinzii se concentreazã în comanda magneticã mentalã, pe care o adresati persoanei imaginare reprezentate de reflexia dumneavoastrã în oglindã: "Îti pot comanda sã actionezi" Aceasta este, dupã cum remarcati din continut, o afirmatie extrem de puternicã, ce va necesita o exersare intensã a capacitãtii de a crede si a imagisticii mentale, ca sã vã situati în starea mentalã potrivitã necesarã vointei pentru a cãlãtori nestingheritã Arta Magnetismului Personal 107 pentru a întãri comanda datã Pentru ca vointa sã poatã circula cu usurintã de-a lungul canalului ei pentru a-si atinge tinta, trebuie sã eliminati orice obstacole din minte Este suficient cã vointa trebuie sã dãrâme si sã învingã obstacolele din mintea celuilalt; nu trebuie sã mai fie abãtutã de la aceastã sarcinã de necesitatea de a lupta si birui si obstacolele din propria dumneavoastrã minte Trebuie deci sã vã aflati într-o stare mentalã adecvatã înainte de a putea spera sã îi influentati pe altii Când trimiteti imaginii reflectate în oglindã comanda, trebuie sã concentrati foarte multã determinare în afirmatia: "Îti pot comanda sã actionezi " Aceasta din urmã trebuie însotitã de întreaga dumneavoastrã convingere si certitudine cã puteti sã comandati cuiva ceva în acest mod si cã vi se va da ascultare Pentru aceasta, va trebui sã treziti în dumneavoastrã însivã întreaga constiintã a propriei forte magnetice, astfel încât sã o puteti simti chiar vibrând în si împrejurul dumneavoastrã Este bine sã cititi si recititi aceste indicatii, pânã când vã vor deveni perfect limpezi Mai exact, va trebui sã începeti întâi sã exersati si apoi sã le revedeti, între douã exercitii, înainte de a le întelege pe deplin Semnificatia acestor indicatii se va dezvãlui treptat întelegerii dumneavoastrã, pe mãsurã ce veti avansa în practicã Este exact ca si cum v-as explica în detaliu cum sã patinati: nu veti întelege propriu-zis ce vã spun, pânã când nu veti începe sã exersati pe gheatã; de fiecare datã când veti reciti instructiunile, veti descoperi noi întelesuri Acesta este si cazul nostru: veti întelege tot ce am vrut sã spun, doar atunci când veti începe sã practicati cele citite 108 Theron Q Dumont Acum când, prin exersarea în fata oglinzii, ati ajuns în punctul în care puteti simti cã ati trimis imaginii reflectate comanda cã sunteti cel mai puternic - prin aceasta fortând-o sã ocupe locul doi din punct de vedere magnetic - si, de asemenea, cã puteti comanda celuilalt sã actioneze în modul pe care dumneavoastrã îl doriti - prin aceasta plasându-l într-o capacitate de a actiona subordonatã, puteti sã încercati asupra imaginii din oglindã câteva comenzi speciale Nu faceti eroarea sã considerati cã toatã aceastã exersare în fata oglinzii nu este decât o "joacã de copii" Ati face o mare gresealã, cãci este orice altceva în afarã de joacã sau de pierdere a timpului Exersarea în fata oglinzii înseamnã, de fapt, însusirea mecanismului "flash-ului direct", înainte de a porni masina cu adevãrat Este ca o practicã preliminarã necesarã în orice situatie nouã, care precede actiunea propriu-zisã Este repetitia care precede reprezentatia Nu pierdeti ocazia de a "repeta", înainte de a începe sã vã manifestati magnetismul cu adevãrat Trebuie sã cunoasteti în detaliu instrumentul dumneavoastrã magnetic înainte de a începe sã operati, cu ajutorul lui Exercitiile anterioare pot fi urmate de o practicã similarã de trimitere spre exterior a flash-urilor continând orice doriti sã transmiteti cuiva ulterior Puteti inventa aceste comenzi singuri sau puteti alege dintre exemplele care urmeazã, toate fiind selectionate pentru de a fi folosite de dumneavoastrã în manifestarea propriului magnetism Aceste comenzi pot, desigur, varia, pentru a corespunde dorintelor dumneavoastrã Toate trebuie exersate în fata oglinzii în exact acelasi mod pe care Arta Magnetismului Personal 109 l-am explicat anterior: "Uitã-te la mine!" "Acordã-mi întreaga atentie!" "Vino spre mine!" "Pleacã de lângã mine - lasã-mã în pace! "Îti place de mine " "Mã iubesti " "Vrei si tu sã faci ceea ce îti cer eu sã faci!" "Vrei sã îmi faci plãcere!" "Vei fi de acord cu propunerea mea!" "Dã-te la o parte din calea mea!" "Esti atras de mine!" "Te fascinez!" "Eu sunt STãPâNUL tãu!" "Haide! Repede, fã cum îti spun!" "Esti receptiv la dorintele mele!" "Rãspunzi dorintelor mele!" Exercitii în flash direct Acum, dupã ce stãpâniti exercitiile preliminare în fata oglinzii, sunteti pregãtiti sã începeti sã experimentati asupra altor persoane; si aici, însã, trebuie sã vã târâti în patru labe, înainte de a putea merge si alerga Începeti cu formele cele mai simple de influentare magneticã, înainte de a îndeplini cu succes sarcini mai complicate sau mai dificile Ati depãsit, însã, perioada grãdinitei si sunteti pregãtit sã practicati în mod serios Dacã ati urmat pas cu pas indicatiile din etapa de exersare în fata oglinzii, înseamnã cã ati ajuns sã stãpâniti mecanismul influentei magnetice si puteti sã "conduceti masina" pe drumurile publice Nu pierdeti însã nici un moment din vedere ce ati câstigat prin exercitiul "în 110 Theron Q Dumont oglindã" Urmati cu strictete "tehnica" însusitã si nu considerati, în mod gresit, cã acum trebuie sã luati totul de la început Tot ce aveti acum de fãcut este sã ridicati nivelul exercitiilor de pânã acum la un nivel mai înalt, într-un câmp de actiune mai extins Veti descoperi cã o muncã interesantã vã asteaptã Credeti-mã pe cuvânt Primul exercitiu Acesta este un exercitiu pe care cei mai buni profesori de magnetism îl predau începãtorilor El constã în a determina o persoanã aflatã în fata dumneavoastrã, pe stradã, sã se întoarcã, de parcã si-ar fi auzit numele strigat Procedeul este foarte simplu Mergeti la micã distantã în spatele persoanei alese, pe stradã, în parc sau în alt loc public Concentrati-vã atentia asupra acesteia, privind fix în ceafa ei Transmiteti-i, mai întâi, un flash puternic de fortã magneticã însotit de comanda în "flash direct": "Hei, tu! Întoarce-ti capul spre mine!", exact ca si cum ati striga acest lucru Puteti chiar sã soptiti cuvintele, dar atât de încet, încât nimeni altcineva sã nu le audã Vã va ajuta, pentru început, sã conferiti mai multã fortã comenzii date; curând nu veti mai avea nevoie de aceastã ultimã tehnicã În momentul în care trimiteti comanda flash, trebuie obligatoriu sã VREÞI ca persoana în cauzã sã se întoarcã în directia dumneavoastrã Folositi toatã forta magneticã din dumneavoastrã în acest efort Uneori, persoana vizatã îsi va întoarce capul aproape imediat si se va uita întrebãtoare în spate, în directia dumneavoastrã În majoritatea cazurilor, însã, îi va trebui mai mult timp ca sã o facã Întâi, va deveni stânjenitã, nelinistitã si va începe sã arunce priviri d i n t r - o parte în alta, ca si cum ar cãuta pe cineva; Arta Magnetismului Personal 111 apoi, va întoarce putin capul în spate (dar nu complet); în final, se va uita în spate, aproape pe furis si cu suspiciune Nu existã douã persoane care sã reactioneze exact la fel în aceastã privintã; chiar si aceeasi persoanã se va comporta diferit în conditii diferite Uneori, conditiile par sã fie mai favorabile decât în alte dãti, din motive variate, dupã cum veti avea ocazia sã descoperiti si singuri Veti observa prin acest exercitiu, ca si prin altele, cã cele mai bune rezultate se obtin atunci când cealaltã persoanã hoinãreste, fãrã ca atentia sã-i fie atrasã în mod deosebit într-o directie sau alta Când atentia nu este solicitatã, mintea este mai deschisã la influentele exterioare Atunci când atentia cuiva este ferm îndreptatã spre ceva anume, va fi dificil sã o influentati într-un mod sesizabil Acesta este rezultatul unei legi a psihologiei care functioneazã de fiecare datã De exemplu, dacã strigati o persoanã care este preocupatã - fie cãzutã pe gânduri, fie atrasã de ceva ce se petrece în exteriorul ei - probabil cã nu vã va auzi apelul; în alte conditii, s-ar fi întors rapid spre dumneavoastrã Aceeasi lege este valabilã si în cazul influentei magnetice Al doilea exercitiu Când vã aflati într-un loc public (loc de reculegere, teatru sau chiar într-o încãpere plinã cu diversi oameni), priviti fix ceafa unei persoane si trimiteti-i comanda flash direct: "Hei, tu! Întoarce-te si uitã-te la mine!" Folositi întreaga dumneavoastrã fortã magneticã si sustineti comanda datã de toatã vointa de care dispuneti Veti observa acelasi rezultat neobisnuit ca în 112 Theron Q Dumont exercitiul precedent, si anume foiala pe scaun (dacã persoana este asezatã), stânjeneala, nelinistea si, în final, întoarcerea rapidã a capului în directia dumneavoastrã, urmatã de o expresie confuzã zugrãvitã pe fatã În ambele cazuri, trebuie sã pãstrati o privire stearsã, calmã, îndreptatã înainte, pãrând sã nu remarcati nimic neobisnuit Nu este recomandabil ca persoanele în cauzã sau oricine altcineva sã stie cã faceti experiente asupra lor Nici o fortã nu este mai puternicã decât cea tãcutã si discretã Þineti-vã deci intentiile numai pentru dumneavoastrã, nu vã risipiti si diminuati forta vorbind cu altii despre aceste lucruri si nu vã lãudati cu ele Am, desigur, motive psihologice si oculte foarte bune pentru avertizarea mea de a pãstra discretia si a nu vã disipa energia vorbind despre aceste fenomene, ori a le dezvãlui si altora Nu voi mai zãbovi asupra acestui subiect în acest moment - doresc numai sã vã amintiti ce am spus aici si sã tineti cont de aceste spuse Al treilea exercitiu Este o variantã a primului exercitiu si constã din a face o persoanã sã coteascã la dreapta sau la stânga, în timp ce pãseste înaintea dumneavoastrã Acest exercitiu ar putea sã urmeze dupã cel în care o faceti sã se întoarcã spre dumneavoastrã Când v-ati apropiat suficient de persoana aleasã, transmiteti-i flash-ul sã se îndrepte spre dreapta sau spre stânga, dupã cum doriti Puteti face acelasi lucru si cu o persoanã care se îndreaptã cãtre dumneavoastrã Veti fi surprins de succesul înregistrat dupã putinã practicã În cazul unui subiect foarte senzitiv, îl puteti determina pe acesta sã meargã în zig-zag, într-un mod foarte amuzant Nu exagerati, totusi, sau veti anula propriul dumneavoastrã Arta Magnetismului Personal 113 obiectiv, nemaivorbind cã vã veti purta urât cu acea persoanã atât de sensibilã Al patrulea exercitiu Este o variantã a celui de-al doilea Constã în a determina o persoanã care este asezatã în fata dumneavoastrã sã întoarcã capul si sã arunce o privire la dreapta sau la stânga, unde doriti În timpul efectuãrii acestui exercitiu, care ar putea dura destul de mult, este posibil sã obtineti rezultate remarcabile în unele cazuri Ca si înainte, vã previn sã nu duceti experimentul prea departe, ca sã nu fiti remarcat de altii si, de asemenea, pentru cã nu ar fi corect fatã de subiectul uman ales Al cincilea exercitiu În acest experiment veti comanda celeilalte persoane sã lase sã-i cadã bastonul, umbrela, evantaiul, batista etc Pe scurt, o veti determina sã facã putin exercitiu fizic, sub actiunea vointei dumneavoastrã Al saselea exercitiu Exercitiul de mai sus poate varia, prin emiterea diverselor comenzi persoanelor care trec pe lângã dumneavoastrã, în timp ce vã uitati pe fereastrã, stati pe verandã etc Puteti sã petreceti o orã în mod interesant, trimitând flash-uri trecãtorilor, câte unul o datã, bineînteles, si notând apoi numãrul de încercãri reusite Veti vedea cã acesta va înregistra variatii, însã procentul real de reusite ar trebui sã creascã, încet dar sigur, fatã de medie Nu vã impuneti încercãri prea complexe, trimiteti flash-uri cu îndeplinirea unor sarcini foarte simple Veti constata cu surprindere ce procent mare de oameni va arunca o privire în directia dumneavoastrã, desi nu le-ati comandat în mod special s-o facã Acest ultim rezultat se va obtine ca urmare a atractiei generale pe 114 Theron Q Dumont care o vor simti acele persoane fatã de dumneavoastrã, ca urmare a influentei undei dumneavoastrã magnetice Al saptelea exercitiu Desi v-am sfãtuit sã vã uitati direct la persoanele pe care doriti sã le influentati când le trimiteti un flash, acest lucru nu este absolut necesar dupã ce v-ati însusit pe deplin acest "mecanism" De fapt, în scurt timp, veti reusi sã obtineti rezultatul dorit, chiar si atunci când privirea vã este îndreptatã în altã directie Nu privirea dumneavoastrã le influenteazã, ci faptul cã, fixându-le intens, reusiti sã vã concentrati ferm atentia si vointa în directia lor Încercati sã priviti fix înainte, atunci când vã veti afla într-un loc public si apoi dati o comandã flash altei persoane, cu mesajul sã se uite la dumneavoastrã; veti constata cã veti obtine un procentaj semnificativ de reusite, în special dupã ce veti fi înregistrat rezultate pozitive prin metoda privirii fixate asupra diverselor persoane Al optulea exercitiu Dupã ce ati reusit sã stãpâniti bine exercitiul anterior, puteti trece la o formã superioarã de influentare magneticã, si anume aceea a influentãrii spuselor unei alte persoane Procedati în acest caz în acelasi mod ca în exercitiile dinainte Când vorbeste o persoanã, puteti sã-i sugerati ce sã spunã printr-o comandã mentalã puternicã sau un flash magnetic Nu încercati sã o faceti sã spunã o propozitie întreagã - cel putin nu la începutul încercãrilor dumneavoastrã Asteptati mai bine sã intervinã o pauzã în relatarea sa, apoi transmiteti-i cu intensitate un anumit cuvânt - care s-ar potrivi în mod firesc cu cele spuse de ea - si este foarte posibil ca acea persoanã sã-l rosteascã Dupã ce veti dobândi ceva mai Arta Magnetismului Personal 115 multã experientã, o puteti face sã repete un cuvânt absurd, sã se bâlbâie sau sã se opreascã din vorbit, dacã aceasta este comanda pe care i-ati dat-o Dupã si mai multã practicã, veti reusi sã faceti o persoanã sã repete o propozitie întreagã sau chiar mai mult, sã exprime gândul pe care dumneavoastrã i l-ati pus în minte sau sã punã o întrebare pe care i-ati ordonat s-o formuleze Vedeti deci cum o practicã perseverentã a acestor îndrumãri va avea ca rezultat dobândirea unei vointe puternice si posibilitatea de a influenta magnetic alte persoane sã execute o multime de actiuni, ca rãspuns la vointa si la comanda dumneavoastrã tãcutã De fapt, o evolutie constantã urmând aceste principii îl va transforma pe cel care le aplicã într-un "magician" al fortei magnetice, ale cãrui rezultate vor depinde doar de nivelul fortei magnetice al celorlalti sau de intensitatea unei practici constante si de progresul propriei persoane Doresc, însã, sã vã previn, în acest punct al expunerii, împotriva utilizãrii acestei capacitãti în scopuri nedemne Aceastã atragere a atentiei nu-si are obârsia numai în considerente morale, ci si în cunoasterea unor legi oculte care declanseazã "o reactiune egalã cu actiunea" si care vor avea consecinte dureroase asupra dumneavoastrã dacã le veti încãlca Atât timp, însã, cât utilizati proaspãta dumneavoastrã capacitate în experimente pur stiintifice sau în scopuri umanitare justificabile, totul va fi bine; nu o degradati folosind-o în scopuri josnice sau în activitãti criminale, dacã nu doriti sã culegeti ce ati semãnat sau sã cãdeti în groapa sãpatã pentru altul Existã anumite legi oculte, în mod asemãnãtor celor fizice, care nu trebuie încãl- 116 Theron Q Dumont cate - aceasta este una dintre ele Este mai cu seamã adevãratã în cazul cuiva care foloseste aceastã capacitate cu intentia de a influenta sexul opus într-o directie imoralã Toti vechii scriitori ocultisti avertizeazã în mod accentuat împotriva acestei practici Luati deci notã de aceste sfaturi si utilizati aceastã capacitate numai în sens pozitiv XV AURA POZITIVÃ Acum, cã stãpâniti tehnica mecanismului "flashului direct", sunteti pregãtiti sã treceti la demonstratia propriu-zisã si contactul cu marele public Înainte, însã, de a aborda aceastã temã, consider cã ar fi bine sã vã cer sã vã gânditi la problema creãrii si pãstrãrii unei aure pozitive Am amânat intentionat acest subiect, pânã vom fi ajuns la acest punct anume al dezbaterii fiindcã, pentru a crea si a pãstra în mod corespunzãtor o aurã pozitivã, este necesarã întelegerea mecanismului de producere si a tehnicii de aplicare a "flash-ului direct", fiindcã va fi nevoie de manifestarea aceleiasi capacitãti si în cazul aurei pozitive Asa cum spuneam ceva mai înainte, dupã ce ati ajuns sã cunoasteti bine tehnica "flash-ului direct", sunteti pregãtiti sã aflati mai multe despre aura pozitivã, subiect pe care îl vom dezbate în continuare Am amintit deja despre cultivarea unei atmosfere personale corespunzãtoare sau aure si nu este necesar sã repet ceea ce am spus în altã parte a lucrãrii S-ar putea sã constatati aparitia unor împrejurãri sau ocazii în care veti gãsi convenabil sã puteti influenta persoanele "în masã" - multimea în totalitatea ei - mai degrabã decât sã trimiteti "flash-uri directe" 118 Theron Q Dumont fiecãrui individ în parte Multimea va fi influentatã, desigur, prin intermediul atmosferei dumneavoastrã personale în general dar, în acest punct, veti avea nevoie de ceva mai pozitiv si mai la obiect: "aura pozitivã" este cea care întruneste aceste cerinte Aura pozitivã este, pur si simplu, atmosfera personalã generalã, încãrcatã pozitiv si direct printr-un efort concentrat al vointei - acelasi efort, de fapt, ca si în cazul "flash-ului direct" Dati-mi voie sã vã prezint "aura pozitivã" prin intermediul câtorva istorioare inspirate din viata realã întâmplãri ale câtorva dintre elevii mei Aceste experiente personale vã vor da o idee mai bunã despre acest subiect decât tomuri întregi de cãrti pe aceastã temã Povestioarele care urmeazã sunt "întâmplãri adevãrate", crâmpeie de mãrturii despre trãirile unor oameni adevãrati, relatãri care au fost supuse observãrii si aprecierii mele personale Am avut o elevã cu ceva ani în urmã, la Paris, a cãrei realã tãrie de caracter era umbritã de o reticentã exageratã, rusine si timiditate extreme, de sensibilitate, de fapt; cuvântul "sensibilitate" reprezenta nota caracteristicã a personalitãtii acestei tinere Era o artistã cu un talent mult peste medie, iar manierele ei plãcute fãceau sã i se caute compania într-un cerc mare de prieteni Aceastã tânãrã mi s-a plâns cã suferea de lipsa de politete, ba chiar de brutalitatea multimii care se îmbulzea pe bulevardele principale din Paris Se vãita cã era împinsã de colo-colo si datã la o parte cu brutalitate de cei care îsi croiau drum Mai mult decât atât, era tratatã cu obrãznicie în prãvãlii, pojghita superficialã Arta Magnetismului Personal 119 de politete a vânzãtorului parizian de-abia ascunzând dispretul din spatele ei si bãtaia de joc camuflatã a acestor sateliti de duzinã ai atotprezentilor comercianti din acest oras încântãtor Primul meu gând a fost acela cã tânãra si-a indus singurã o stare de existentã a unor defecte imaginare, rezultat al unui organism foarte sensibil si al predispozitiei spre auto-blamare - pe scurt, am crezut cã suferea de o stare morbidã de neîncredere în sine, care este frecvent însotitã de persecutii imaginare Am luat hotãrârea sã verific chestiunea si sã mã conving cât de mult adevãr se ascundea în acest caz Am fãcut o usoarã modificare în înfãtisarea mea personalã, printr-o deghizare simplã învãtatã de la unul din elevii mei - un detectiv celebru din Paris - si am urmãrit-o pe tânãra respectivã timp de câteva ore, într-o zi în care aceasta avea de fãcut câteva cumpãrãturi Spre surpriza si, trebuie sã adaug, spre marea mea indignare, m-am convins cã tot ceea ce afirmase aceasta era corect Uneori, abia mã puteam abtine si nu o datã m-am simtit tentat sã aplic o pedeapsã vreunui necioplit, cu bastonul meu, atât de brutal era comportamentul unora dintre indivizii care se numeau pe ei însisi "oameni" Existã o anumitã categorie de parizieni, bine îmbrãcati si cu o aparentã de bune maniere dar neciopliti si haini, care par sã gãseascã o stranie plãcere sã îmbrânceascã tinere femei, aproape dându-le jos de pe trotuare si, de multe ori, meritând o bãtaie bunã din mâinile unui gentleman Ei bine, acesti pungasi pãreau atrasi de aceastã tânãrã fermecãtoare, la fel ca mustele, de miere Se întreceau în manifestãri de mojicie si 120 Theron Q Dumont insolentã lasã, desi fata respectivã nu avea nici cel mai vag aspect care ar fi atras în mod natural acesti vagabonzi Am observat îndatã cã actiona în acest caz o cauzã internã Mai mult decât atât, am observat cã tânãra femeie era împinsã si de oamenii de afaceri grãbiti, care nu aruncau nici o privire în directia ei, dar care o dãdeau la o parte, ca si cum ar fi un lucru, si nu o persoanã Din nou, am gãsit si aici o cauzã mai adâncã În acelasi mod, am aflat cã era tratatã exact la fel în prãvãlii de cãtre functionari si vânzãtori, desi era o clientã tolerantã, usor de multumit si nedând nici o bãtaie de cap Iarãsi, se întrevedea o cauzã mai adâncã M-am dus acasã, am studiat cu atentie cazul si am alcãtuit o schemã de tratament Am trimis dupã tânãra femeie si i-am spus cã problema ei era datã de un caz de "sensibilitate nedezvoltatã si de modestie excesivã" - pe scurt, cã se înconjurase de o aurã de subapreciere si sensibilitate morbidã Aceastã aurã invita practic indivizii "sã se ia de ea", sã o înghesuiascã lângã zid, sã o împingã în rigole si, în general, sã o sicaneze, sã o ignore si sã o insulte pe ascuns în prãvãlii Aura ei nu era numai negativã, ci chiar atractiv negativã - adicã era atât de negativã, încât atrãgea mai multe naturi pozitive în directia impunerii acestora asupra slãbiciunii ei (Nu este un fenomen deloc neobisnuit - dimpotrivã, este atât o lege a psihicului, cât si a lumii fizice, întâlnitã atât la oameni, cât si la animale) Am început îndatã sã îi predau acestei tinere tehnica "flash-ului direct" în fata oglinzii (exact asa cum v-am predat-o si dumneavoastrã), flash-urile ei fiind întotdeauna pe linia pozitivismului si a tãriei Trebuia sã Arta Magnetismului Personal 121 emitã în exterior: "Sunt pozitivã - mult mai pozitivã decât multimea din jurul meu", "Dã-te la o parte din calea mea sau am sã trec peste tine!", "Elibereazã-mi drumul, parazitule!" si alte comenzi exagerate la adresa multimii de pe stradã În acelasi mod, trebuia sã emitã vânzãtorilor din prãvãlii ordine precum: "Haide, cer sã-mi acorzi o atentie respectuoasã!", "Mai cu viatã, ocupã-te de ce doresc!", "Am sânge nobil, supune-mi-te, slujitorule!" etc Veti remarca imediat cã am exagerat comenzile mentale si flash-urile, pentru cã aceastã persoanã avea nevoie de o atitudine mentalã pozitivã exacerbatã, pentru a-si depãsi atât handicapul firesc, cât si cel dobândit În scurt timp, si-a însusit tehnica în mod perfect si si-a dezvoltat atitudinea mentalã si atmosfera personalã generalã a unei printese Dupã aceasta, a trecut la etapa "aplicarea asupra multimilor" prin intermediul "aurei pozitive" Rezultatul muncii ei a fost splendid Din clipa în care picioarele ai au atins trotuarul, progresul înregistrat a fost colosal: oamenii îi fãceau loc instinctiv, unii chiar înclinându-se în fata ei Bãrbatii necivilizati se îndepãrtau de ea, iar în prãvãlii nici regina Angliei nu ar fi putut obtine o servire mai umilã si o atentie mai asiduã Vindecarea acestei tinere a fost definitivã si a rãmas astfel Tânãra a abandonat de mult, însã, manierele de "capete încoronate" si acum pãstreazã doar o aurã de stimã de sine, încredere în fortele proprii si comanda de a i se acorda de cãtre ceilalti respectul cuvenit Sã vã prezint cazul unui alt elev de-al meu, un american, fiul unui proeminent om de afaceri Acest tânãr era bine educat, avea maniere alese si, în plus, avea toate atuurile unui comis-voiajor de succes; singu- 122 Theron Q Dumont ra lui problemã era cã nu inspira deloc prietenie celor care intrau în contact cu el Trebuia sã ia legãtura cu oameni de afaceri proeminenti, în legãturã cu afacerile tatãlui sãu, dar, desi era perfect capabil sã-si expunã argumentele logic si cu multã convingere, era dezavantajat de faptul cã respingea sentimentele de prietenie, în loc sã le insufle În disperare de cauzã, a decis sã traverseze Atlanticul ca sã mã consulte si sã mã roage sã gãsesc un remediu acestei serioase tulburãri a psihicului sãu Remediul a fost simplu A urmat cursul de "flash direct" din seria de exercitii în fata oglinzii, pânã când a devenit stãpân pe aceastã tehnicã, dupã care i-am saturat mintea cu imagini mentale si idei de genul: "Mã placi, mã placi foarte mult", "Te simti atras de mine", "Esti prietenul meu si doresti sã îti manifesti prietenia fatã de mine" etc , etc , etc Toate aceste idei erau variatiuni pe aceeasi temã, dezvoltarea ideii simple "Îti place de mine!" Ei bine, tânãrul de care vã vorbesc a început sã radieze o asemenea atmosferã de persoanã plãcutã si de prietenie în jurul sãu, încât îsi fãcea prieteni în stânga si în dreapta - chiar fãrã sã intentioneze acest lucru - de parcã plutea ceva în jurul sãu Vechea sa problemã dispãruse ca prin minune - devenise un om cu totul nou si totul a fost foarte usor, dupã cum vedeti Este un simplu joc de copii, atunci când cineva detine secretul - asa cum este cazul dumneavoastrã în acest moment Tânãrul acela a insistat sã-mi ofere un cec de 1 000 de dolari, desi eu nu-i cerusem decât o zecime din acea sumã pentru timpul si atentia pe care i le acordasem As putea continua sã vã dau exemplu dupã Arta Magnetismului Personal 123 exemplu de cazuri de care m-am ocupat, dar cred cã din cele douã deja mentionate v-ati putut face o idee despre ceea ce încerc sã vã spun, fãrã sã mai consumãm timp si spatiu în acest moment Regula generalã este aceeasi - vã revine sarcina s-o aplicati la conditiile specifice de care aveti nevoie în cazul dumneavoastrã Aflati care sunt minusurile atmosferei dumneavoastrã personale si apoi treceti la edificarea calitãtilor mintii si caracterului pe care le doriti Gãsiti-vã punctele negative de atractie si înlocuiti-le prin calitãtile lor pozitive, exact cum au fãcut cei doi elevi sus-mentionati, înregistrând succese remarcabile Recititi cu atentie acest capitol de mai multe ori, pânã când vã fixati bine ideea în minte Restul nu este decât o problemã de practicã XVI COMANDA DIRECTÃ Pânã acum, trebuie sã vã fi însusit tehnica "flash-ului direct" prin practica în fata oglinzii si, de asemenea, sã fi învãtat bine arta cultivãrii unei aure pozitive; prin urmare ar trebui sã puteti executa ceea ce se numeste "comanda directã", fãrã prea multe indicatii suplimentare Prin "comandã directã" se întelege inducerea foarte rapidã a unui îndemn în mintea unei alte persoane, aceastã actiune fiind susti-nutã de forta concentratã atât a magnetismului mental, cât si a celui fizic Întelegeti acum de ce v-am învãtat întâi sã vã însusiti metoda prin exercitii practice în fata oglinzii si abia pe urmã cum sã generati si sã mentineti o aurã pozitivã? Cred cã da! Probabil cã v-ati dat deja seama cã, de fapt, "comanda directã" reprezintã combinatia dintre metoda practicii la oglindã si cea a aurei pozitive Exercitiile în fata oglinzii v-au familiarizat cu tehnica, iar aplicarea metodelor aurei pozitive a adus cu sine usurintã, încredere în sine si o utilizare aproape instinctivã a capacitãtilor dumneavoastrã magnetice în directia influentãrii altor persoane Veti constata acum si rolul jucat de exercitiile speciale de "flash direct" în dezvoltarea Arta Magnetismului Personal 125 capacitãtilor dumneavoastrã, exercitii pe care vi le-am expus într-un capitol anterior Acum începeti sã vã dati seama, nu-i asa, de ce v-am adus treptat în punctul în care ne aflãm în momentul de fatã "Comanda directã" este, de fapt, o formã superioarã a "flash-ului direct" si este metoda prin care cel din urmã poate fi utilizat cu un nivel sporit de eficientã În "comanda directã" transmiteti foarte rapid si cu intensitate comanda dumneavoastrã spre mintea unei alte persoane, mental, desigur, dar în exact aceeasi manierã în care ati lansa o comandã oralã dacã v-ar permite-o conditiile Alcãtuiti cuvintele comenzii în minte, însotiti-o de cea mai puternicã imagine mentalã pe care o puteti crea si apoi transmiteti comanda mental cãtre destinatar, cu cea mai mare fortã magneticã de care sunteti în stare Veti obtine un plus de eficientã în realitate, insistând asupra comenzii date unei persoane oarecare sã execute un anumit lucru, în practica în fata oglinzii si folosind propria dumneavoastrã reflexie drept tintã exact cum ati fãcut în exercitiile anterioare O "repetitie" de acest gen va avea tendinta sã vã intensifice capacitatea realã, în momentul în care veti aplica acea comandã sau cerere Nu pot sã vã ofer indicatii detaliate pentru realizarea acestei sarcini în cazuri particulare, pentru cã fiecare individ are cerinte specifice, aceste indicatii depinzând de particularitãtile distincte ale situatiei întâlnite Tot ce depinde de mine este sã vã arãt regulile generale, care se aplicã si în cazul dumneavoastrã, cu specificitatea cerintelor sale V-am dezvãluit aceste reguli; as putea, eventual, sã ilustrez modul lor de aplicare 126 Theron Q Dumont prin mentionarea altor câteva situatii în care m-am implicat în mod direct Unul dintre cele mai interesante cazuri de acest gen pe care le-am întâlnit a fost cel al unui profesor de la o universitate americanã Acest domn - specialist în domeniul sãu de activitate stiintificã si desãvârsit cunoscãtor al specialitãtii sale - fascina o audientã largã de cititori ai cãrtilor sale si articolelor scrise în diverse publicatii, dar era, în acelasi timp, aproape o catastrofã, când le preda studentilor, din cauza incapacitãtii lui de a câstiga si retine atentia acestora A venit deci la mine, la Paris, si mi-a explicat problema pe care o avea I-am cerut sã exerseze înaintea unei sãli imaginare pline cu studenti, transmitându-le comanda directã puternicã: "Acordati-mi toatã atentia!", "Încetisor! Fiti atenti, vã cer întreaga atentie la spusele mele!", "Asa este bine, îmi acordati întreaga voastrã atentie, acum concentrati-vã complet asupra mea!", ca si alte comenzi directe de acelasi gen Aceste comenzi au fost dirijate întâi asupra "sefilor" clasei - acei lideri înnãscuti care sunt de gãsit în orice grup - apoi difuzate în restul clasei, în masã Profesorul mi-a relatat cã, dupã un anumit numãr de astfel de scene imaginare, ajunsese sã perceapã fiecare fizionomie în parte distinct si clar si cã aproape putea sã vizualizeze modul în care comanda datã ajungea la acei studenti Când am considerat cã stãpânea principiile generale si îsi însusise tehnica, l-am "concediat", iar el s-a întors imediat în America Am primit câteva scrisori din partea lui în anul care a urmat, epistole în care confirma succesul deplin al planului, atunci când l-a pus în practicã Din prima zi a întoarcerii sale acasã, a reusit Arta Magnetismului Personal 127 sã atragã si sã mentinã atentia studentilor din clasa lui, iar astãzi este unul dintre cei mai buni îndrumãtori, nu numai din universitatea în care predã, dar si din alte pãrti În acest caz, profesorul nostru a aplicat comanda directã asupra anumitor persoane din clasã; principiul rãmânea neschimbat în cazul unui singur individ, însã diferea de metoda aurei pozitive Un alt caz a fost cel al unui promotor, acum de reputatie internationalã, care "înainte" nu era capabil sã finalizeze multe din planurile sale, din cauza unei lipse în alcãtuirea creierului sãu, credea el Putea sã dezvolte planuri care atrãgeau atentia unor oameni importanti si reusea sã-i cucereascã prin descrierea în general a proiectelor sale Îi era însã foarte greu sã-i convingã sã facã ultimul pas: cel de intrare în afacere, de semnare a contractului sau de lansare a unei comenzi, dupã cum era cazul Lucrând cu aceastã persoanã, am întâmpinat multã dificultate în a depãsi ideea sa îndãrãtnicã si fixã cã era ceva "în neregulã" cu alcãtuirea sa mentalã În fine, dupã o lungã perioadã de tatonare atentã înaintea unui "potential" imaginar (acesta este termenul aplicat clientilor potentiali), a început sã simtã cã, pânã la urmã, parcã avea, totusi, elementul care credea cã îi lipseste Din acel moment a regãsit un nou curaj si a investit mai multã viatã si energie în exercitiile lui Atât de puternic era, din punct de vedere magnetic, acest om si genera fortã cu un grad de intensitate atât de mare, încât putea propriu-zis sã simtã concentrarea acesteia în încãpere, în timp ce îsi fãcea exercitiile Pânã si eu simteam cã îi alimentez "stocul" cu propria mea energie si sunt convins cã, dacã m-ar fi "provocat", ar fi fost necesar sã pun 128 Theron Q Dumont în joc întreaga mea capacitate de autoprotectie si de rezistentã, ca sã nu cedez magnetismului sãu Când aceastã persoanã a terminat stagiul meu de instructie, s-a lansat imediat într-un nou proiect de afaceri, pe care l-a finalizat cu un succes rãsunãtor Reusea sã încheie cu bine aproape fiecare afacere pe care o începea si curând a dat uitãrii planurile de micã anvergurã, concentrându-si întreaga atentie asupra "pestilor mari" Deontologia profesionalã mã împiedicã sã citez exact "comanda directã" pe care a întrebuintat-o, deoarece a achitat un onorariu generos pentru serviciile mele, iar secretul trebuie sã rãmânã al lui, date fiind circumstantele; voi spune doar cã acea comandã directã provenea în linie dreaptã din CEREREA mentalã referitoare la "ivirea" proiectului Un alt caz interesant a fost cel al unei actrite foarte cunoscute cãreia îi lipsea "fascinatia" Era o actritã minunatã, o prezentã distinsã si stãpânea la perfectie arta teatralã dar, din nu se stie ce motiv, prestatia ei pãrea sã fie lipsitã de viatã A venit la mine s-o învãt cum sã-si influenteze audienta prin intermediul magnetismului personal; mi-am dat seama îndatã cã talentul ei - folosit la întreaga lui capacitate - va fi suficient sã entuziasmeze publicul Problema ei consta în aceea cã îi lipsea oarecum calitatea de a "fascina" Am pus-o sã exerseze, antrenând-o în sensul cã urma sã înceapã sã fascineze actorii care jucau alãturi de ea - cream astfel o atmosferã care se apropia de efectul dorit A progresat rapid, atât de ascutit îi era discernãmântul Când a terminat cursul meu, era capabilã sã inducã o asemenea fascinatie în vocea si manierele sale, încât actorul care lucra cu ea era pur si simplu entuziasmat Arta Magnetismului Personal 129 Rezultatul firesc a fost acela cã, printr-un fel de contagiune mentalã, publicul s-a molipsit de acelasi entuziasm Tehnica aplicatã consta în lansarea mentalã a comenzilor directe spre colegii de scenã, în timp ce îsi spunea replicile si se apropia de ei Succesul îi este acum asigurat Nu pot sã rezist, însã, tentatiei de a mentiona cã cea mai mare dificultate a avut-o în relatia profesionalã cu actorii principali din piesele în care juca - toti stãruiau în a se îndrãgosti cu adevãrat de ea, astfel încât era nevoitã sã-i schimbe frecvent, pentru a scãpa de atentiile lor nedorite, întrucât inima ei "apartinea" altcuiva Mã consider îndreptãtit sã vã atrag atentia asupra unui alt caz, acela al unui om de stat marcant care a urmat cursul sustinut de mine prin corespondentã, acum câtiva ani Acest om dorea sã obtinã DOMINAÞIA A obtinut-o I-am dat indicatiile necesare, i-am oferit fundamentul, el a fãcut restul A devenit atât de bun în ceea ce fãcea prin întrebuintarea comenzilor directe pe care i le sugerasem, încât domina pe oricine se afla în apropierea lui De fapt, a împins lucrurile ceva cam departe, a început sã fie privit drept o persoanã periculoasã si tiranicã, ba chiar s-au urzit si conspiratii la adresa lui În prezent, s-a retras temporar din viata publicã, însã doar ca sã câstige timp Este imposibil sã te afli în prezenta acestui om - în special când atentia sa este îndreptatã spre persoana ta - fãrã sã simti cã este o AUTORITATE în domeniu Vã rog, acum, sã reluati ultimele pagini din capitolul despre "flash-ul direct" Veti întâlni ansamblul de propozitii pe care vi le-am prezentat pentru practica în fata oglinzii Studiati-le cu atentie si veti afla în ele su- 130 Theron Q Dumont gestia unei idei pe care ar trebui sã o introduceti în propriile dumneavoastrã comenzi directe Elevii mei au întrebuintat, efectiv, toate aceste propozitii în practica lor si toate au sãdit adânc în ei germenul succesului Ele pot fi utilizate singure, combinate sau ca un model general, în jurul cãruia puteti aduce propriile dumneavoastrã idei Exersati fiecare propozitie, pânã când îi întelegeti sensul; nu veti mai avea, apoi, nici o problemã în crearea comenzilor care vi se potrivesc cel mai bine Remarcati DESCHIDEREA si POZITIVISMUL fiecãreia dintre ele - acestea sunt douã calitãti esentiale care trebuie respectate si folosite în lucrul cu o comandã directã Puneti toatã puterea dumneavoastrã magneticã în spatele lor si transmiteti-le rapid direct la tintã, exact în mintea persoanelor pe care doriti sã le influentati XVII DUELUL MAGNETIC Legile magnetismului personal se aflã în armonie cu celelalte legi ale naturii, prin recunoasterea adevãrului universal cã existã forte de intensitãti diferite si cã, în conditii identice, forta mai intensã o va domina pe cea mai slabã Este, însã, la fel de adevãrat faptul cã o persoanã având cunostinte de nivel superior despre arta apãrãrii si a atacului, va putea deseori sã triumfe în fata unui nivel superior de fortã manifestat de o altã persoanã Acesta este un fapt real, care se referã atât la magnetismul personal, cât si la forta fizicã O persoanã având capacitãti magnetice bine antrenate va putea învinge un adversar mai puternic tot asa cum un boxer experimentat îl va învinge pe unul mai "fortos" dar mai lipsit de experientã sau cum un scrimer versat va reusi sã dezarmeze si sã triumfe asupra unui rival mult mai bun decât el Înfruntarea dintre magnetismul divergent al indivizilor este un fenomen absolut obisnuit si des întâlnit De fapt, dupã cum bine s-a spus, nu se întâlnesc douã persoane fãrã sã aibã loc o testare preliminarã a fortelor lor magnetice În orice caz, nu se întâmplã ca douã persoane, cu interese cât de cât opuse, sã se întâlneascã fãrã sã aibã loc o micã luptã între capacitãtile lor mag- 132 Theron Q Dumont netice - aceasta fiind chiar o încercare destul de serioasã, uneori În aceste tatonãri existã întotdeauna un învingãtor si un învins Este adevãrat cã împrejurãrile în care are loc "confruntarea" afecteazã în unele cazuri rezultatul final si cã învinsul de astãzi - mâine poate învinge, dar realitatea rãmâne cã, pentru moment, cel putin, cineva se va afla sub scut, iar celãlalt pe scut, la finalul unui duel magnetic, indiferent dacã el a avut loc în glumã sau în serios Trebuie doar sã vã aduceti aminte incidente din propria dumneavoastrã experientã, pentru recunoasterea acestui fapt Oliver Wendell Holmes recunostea si el acest duel magnetic, într-una din cãrtile sale în care se referea la Dr Fothergill, un binecunoscut fizician englez, acum decedat, a scris odatã o cãrtulie despre vointã Bunul doctor a studiat temeinic subiectul magnetismului personal, desi nu a dorit sã utilizeze exact acest termen în scrierile sale, din cauza îngustei deontologii profesionale, atunci în functiune în Marea Britanie Eu utilizez magnetismul personal si în teorie, si în practicã, astfel încât îmi va face o mare plãcere sã-l citez în legãturã cu Arta Magnetismului Personal 133 subiectul în cauzã Pot exista oameni mai abili sau mai isteti, dar se va ridica întotdeauna la suprafatã cel care are vointã, cel care are capacitatea subtilã de a-i face pe altii sã-l asculte Lupta între vointe continuã la nesfârsit În cazul tânãrului aristocrat care reuseste sã-l convingã pe croitorul sãu sã-i mai lucreze încã o datã pe credit, în ciuda convingerii personale a croitorului cã nu va primi niciodatã banii care i se cuvin, între avocat si client, între medic si pacient, între bancher si cel care împrumutã bani, între cumpãrãtor si vânzãtor Nu neapãrat diplomatia este cea care îi permite persoanei din spatele casei de marcat sã convingã cumpãrãtorii sã cumpere ceva ce acestia nu aveau nicidecum intentia de a achizitiona; ba chiar, odatã cumpãrat, acel lucru nu le oferã nici o satisfactie; prin urmare, trebuie sã fie ceva legat de efortul de a avea succes În orice ocazie în care douã persoane au o întâlnire de afaceri sau în orice situatie întâlnitã în viatã, inclusiv în dragoste, se manifestã un conflict între vointele celor care intrã astfel în contact, de cele mai multe ori, fãrã ca aceastã luptã sã fie constientizatã de protagonisti Existã, pe undeva, o intuire difuzã a rezultatului, dar nu si a procesului în sine Este uneori necesar sã treacã ani de existentã comunã într-o relatie ma-ritalã, pentru ca cineva sãsi dea seama care dintre parteneri dominã în mod real Uneori, cel care în aparentã pare sã fie cel mai puternic este nevoit sã se încline; elementul vointã este cel care se aflã la baza acestei constatãri Dacã veti înlocui termenul "fortã magneticã" cu cel de "vointã", "puterea vointei" etc în citatul bunului doctor, veti observa în ce perfectã armonie se afla acesta cu învãtãturile continute în prezenta lucrare Cel care a parcurs cu atentie paginile anterioare, va fi acumulat suficiente cunostinte teoretice si practice despre magnetismul personal, precum si metoda si tehnica de lucru cu acesta, pentru a fi apt sã intre cu succes în "duel magnetic" cu oricine si sã recunoascã adevãrul spuselor mele Retineti, însã, cã se câstigã la fel de mult prin dibãcie si virtuozitate ca si prin simpla fortã a magnetismului Amintiti-vã tactica unui bun boxer sau a unui bun scrimer, încercati sã reproduceti (în duelul dumneavoastrã magnetic) modul lor de apãrare, fentele, loviturile neasteptate, atacurile rapide, loviturile foarte puternice si asa mai departe Nu vã va dãuna sã vã angajati de bunãvoie în unele conflicte, ca o practicã binevenitã în pregãtirea pentru momentul în care vã veti testa în mod real puterea magneticã, într-o situatie importantã pentru dumneavoastrã Afirmati-vã aceastã putere si încercati sã vã impuneti 136 Theron Q Dumont punctul de vedere în lucruri mai putin importante, în special atunci când întâmpinati opozitia altora Îndemânarea si practica însotite de încrederea în fortele proprii, pe care le veti câstiga în acest mod, se vor dovedi a fi utile în caz de nevoie Ca un supliment la indicatiile generale sau mai specifice referitoare la utilizarea magnetismului pozitiv în relatia cu alte persoane, supun în cele ce urmeazã atentiei dumneavoastrã urmãtoarele "flash-uri" speciale, pentru ocazii mai deosebite si, în special, pentru confruntãrile în "duel magnetic" Vã vor fi deosebit de utile în astfel de situatii (dar si în general), dar cu atât mai mult atunci când adversarul dumneavoastrã nu cunoaste secretul puterii propriului magnetism si nu este initiat în arta si stiinta utilizãrii lui Studiati deci cu atentie aceste afirmatii, pentru cã sunt valoroase si reprezintã rezultatul multor ani de experientã si practicã Iatã-le în cele ce urmeazã: "Magnetismul meu este mai puternic decât al tãu - te copleseste " "Magnetismul meu îti înfrânge capacitatea de apãrare - devii mai slab din punct de vedere magnetic " "Sunt mai pozitiv decât tine - tu esti negativ si începi sã te retragi si sã cedezi în fata mea " "Începe sã-ti fie fricã de mine, fricã, fricã, fricã de mine " "Retrage-te, retrage-te, retrage-te îti spun - te fortez sã te retragi!" "Îti împutinez fortele - îti disipez energia - îti reduc magnetismul la zero prin puterea de care dispun " "Eu stau pe terenul stabil al fortei - picioarele tale sunt înfipte în nisip si aluneci " Arta Magnetismului Personal 137 "PLEACÃ DIN CALEA MEA, ÎÞI ORDON SÃ TE RETRAGI!" "Te împing înapoi; dã-te la o parte! Îti spun ÎNAPOI, pleacã din calea mea!" Veti prinde sensul celor de mai sus citindu-le cu atentie, repetându-le imaginii dumneavoastrã din oglindã, punându-vã toatã forta în aceste cuvinte si în expresia privirii care le însoteste Apoi, veti fi pregãtiti sã le îndreptati spre altii, când se va ivi momentul potrivit, cu usurintã, putere si efect Nu este necesar sã vã cramponati de cuvintele exacte pe care vi le-am sugerat; conditia este sã sesizati ideea din spatele lor Puteti sã folositi propriile dumneavoastrã cuvinte, aceleasi pe care le-ati rosti cu voce tare celeilalte persoane, dacã preferati Ceea ce trebuie sã faceti, este sã-i induceti senzatia si întelesul cuvintelor în minte Într-un capitol care va urma, intitulat "Autoapãrarea magneticã", veti gãsi instructiuni complete referitoare la "flash-urile" defensive si la "gãrzi" care se utilizeazã în duelul magnetic în strânsã legãturã cu cele ofensive, expuse mai sus Învingeti-vã adversarul neutralizându-i magnetismul conform sfaturilor din capitolul urmãtor, apoi utilizati propriile arme de atac mental Pasajul urmãtor reprezintã o armã mentalã puternicã de mare efect "Introduc în tine un curent puternic de fortã magneticã concentratã, care te copleseste si te învinge, supunându-te vointei mele Magnetismul meu este mult mai puternic decât al tãu si stiu sã-l folosesc mai eficient decât tine Sunt mai puternic decât tine - te înving - te supun vointei mele Te DOMIN, treptat si complet Îti voi ordona sã faci ce îti spun TREBUIE sã faci ce îti spun 138 Theron Q Dumont si asta chiar acum Supune-te, îti spun, supune-te acum, SUPUNE-TE imediat! TREBUIE si o vei FACE Îti înfrâng rezistenta Cedezi, SUPUNE-TE ACUM, SUPUNE-TE IMEDIAT!" XVIII MAGNETISMUL CORPORAL Înainte de încheierea expunerii mele despre fenomenul proiectiei magnetismului personal, doresc sã schimbãm câteva vorbe despre ceea ce s-ar putea numi "magnetism corporal" Prin "corporal" se întelege "ceea ce tine de corp" Folosesc termenul de "magnetism corporal", atunci când doresc sã indic si sã mã refer la transferul magnetismului personal prin mijlocirea contactului fizic, cum ar fi, de exemplu, atingerea mâinilor, a buzelor etc S-ar putea obiecta, spunând cã acest termen nici nu este necesar, din moment ce am abordat deja faza magnetismului fizic sau a fortei mentale - în legãturã cu subiectul mai general al magnetismului personal Voi rãspunde cã prin "magnetism corporal" înteleg ceva diferit de magnetismul fizic sau forta mentalã Noua denumire este mult mai cuprinzãtoare, deoarece prin "magnetism corporal" înteleg proiectia combinatiei dintre magnetismul personal (fizic si mental) spre alte persoane, prin intermediul canalelor sistemului nervos al ambelor persoane în loc de “eter”, ca în cazul proiectiei obisnuite a magnetismului personal Retineti 140 Theron Q Dumont aceastã deosebire: în capitolul despre magnetismul fizic am explicat modul în care vindecarea prin tratament magnetic poate fi indusã prin mijlocirea mâinilor, magnetismul fizic strãbãtând sistemul nervos al vindecãtorului si trecând de la vârful degetelor acestuia la trupul suferindului În cazul "magnetismului corporal", însã, nu numai cã magnetismul fizic sau forta mentalã este proiectatã în acest mod cãtre cealaltã persoanã, dar în acelasi timp este proiectat si magnetismul mental Pe scurt, se produce întreg fenomenul proiectiei celor douã tipuri de magnetism, însã magnetismul trece prin canalele fizice, în locul “eterului”, pentru a ajunge la alte persoane Sper cã veti întelege bine aceastã diferentã, înainte de a trece mai departe Existenta fazei magnetismului personal, denumitã "magnetism corporal", nu poate fi pusã la îndoialã de un observator atent Tot ce ne înconjoarã ne oferã dovada fenomenelor manifestate prin aceastã fazã a magnetismului personal În strângerea de mânã al unui om se transmite deseori magnetismul personal cel mai puternic - în atingerea mâinii se gãsesc deseori vibratiile emotionale cele mai intense Dupã cum este îndeobste cunoscut, prin sãrut sau prin contactul obrajilor, se transferã de multe ori cea mai activã formã de vibratii emotionale Pe scurt, prin contact corporal, se poate transporta frecvent cea mai dãunãtoare formã de magnetism sexual, dar si alte forme de magnetism Nu intentionez sã spun mai multe despre magnetismul sexual în aceastã carte, dar nu ar fi corect fatã de cititorii mei, dacã nu as face mãcar în trecere aluzie la acest subiect Nu mai este necesar sã amintesc de puternicele senzatii de naturã sexualã care îsi au dese- Arta Magnetismului Personal 141 ori originea într-un sãrut, în atingerea obrazului sau chiar în timpul "tinerii de mânã" - sunt lucruri cunoscute de toatã lumea, desi putini înteleg natura realã a fenomenului Mã voi multumi sã mai adaug cã persoanele libertine sesizeazã, în general, foarte bine vibratiile puternice care pot fi vehiculate pe aceastã cale, dar nu si fundamentul stiintific al fenomenului în sine; practica le este foarte clarã desi nu înteleg deloc teoria Persoanele tinere, în special tinerele femei, ar trebui avertizate împotriva pericolului acestei forme de magnetism si ar fi bine sã nu permitã contactul fizic care o activeazã pe aceasta din urmã "Þinerea de mânã", sãrutul nechibzuit, presiunea exercitatã asupra obrazului, îmbrãtisarea sau contactul fizic - toate permit si creeazã o "linie directã" pentru curgerea acestei forme de magnetism, si anume a magnetismului sexual, prin canalele corporale Indivizii lipsiti de scrupule, pasionati, îsi dau curând seama cã, prin contact fizic, pot deseori sã-si transmitã vibratiile emotionale tinerelor femei si, prin aceasta, trezi vibratii reciproce care le pot face s ã - s i piardã cumpãtul si sã se arunce în bratele lor, de cele mai multe ori, spre totala lor dezonoare si umilire Nu este o temã de discutie plãcutã, dar simt cã nu as fi sincer cu cei care îmi urmeazã cursurile dacã nu as scoate în evidentã aceastã fortã periculoasã si nu ias pune în gardã împotriva utilizãrii acesteia împotriva lor Pãrãsind acest subiect, doresc sã atrag atentia asupra utilizãrii magnetismului corporal în gesturile uzuale ale mâinilor, cum ar fi strângerile de mânã etc Este un subiect demn de cea mai concentratã atentie din partea dumneavoastrã 142 Theron Q Dumont Persoanele cu un magnetism puternic si cei care au studiat acest subiect, întrebuinteazã frecvent aceastã metodã de proiectie a magnetismului personal în preliminariile care preced influentarea altor persoane prin intermediul magnetismului personal Cine nu a experimentat el însusi strângerea de mânã "magneticã" a unor astfel de persoane? ªi, pe de altã parte, cine nu a devenit constient de senzatia de repulsie inspiratã de o strângere de mânã rece, umedã si alunecoasã? Ati mai remarcat, probabil, cã multi oameni care doresc sã vã influenteze într-un fel sau altul - politicieni, predicatori, promoteri, vânzãtori etc - obisnuiesc sã vã atingã umerii sau bratul în timpul conversatiei, uneori bãtându-vã usor pe spate în finalul discutiei, ca si cum v-ar urgenta sã "semnati chiar aici si sã încheiem afacerea" V-ati dat vreodatã seama cã aceasta reprezintã o formã de magnetism corporal si cã rezultatul este deseori foarte eficace? Feriti-vã de acesti indivizi în viitor si neutralizati-le magnetismul dupã indicatiile pe care vi le voi oferi în capitolul urmãtor în aceastã carte Dacã vã hotãrâti sã întrebuintati aceste metode, este treaba dumneavoastrã si sunteti singurul care puteti lua aceastã decizie Este o tehnicã foarte puternicã de transmitere a magnetismului corporal, vã asigur Strângând mâna oricãrei persoane pe care vreti s-o influentati, veti include în acest contact cel mai puternic posibil tip de magnetism personal, fizic sau mental, conform regulilor deja prezentate în aceastã lucrare Dati acelei persoane comanda directã doritã, în momentul în care îi strângeti mâna, inducându-i-o prin intermediul nervilor mâinii si degetelor (Putinã practicã în directia strângerii propriei mâini vã va fi un ajutor de Arta Magnetismului Personal 143 nãdejde în aceastã etapã ) Transmiteti-i un mesaj mental în acelasi mod în care ati face acest lucru dacã v-ati uita, pur si simplu, la acea persoanã Când întâlniti o persoanã cunoscutã, strângerea mâinii este un gest firesc si vã oferã un prilej minunat sã îi transmiteti un flash preliminar de magnetism personal, însotit de comanda directã cea mai puternicã pe care puteti sã i-o dati În cazul în care executati corect aceastã tehnicã, veti putea sã aduceti persoana respectivã în starea psihicã cea mai potrivitã pentru a putea receptiona comenzile dumneavoastrã directe ulterioare si sã cedeze mai usor magnetismului pe care îl emiteti Ea reprezintã "avangarda" dumneavoastrã, care pregãteste calea pentru sarja principalã asupra parapetului inamic Utilizati corect cele descrise mai sus si jumãtate din bãtãlie va fi câstigatã dintr-o singurã loviturã Strângeti întotdeauna în mod energic mâna cuiva - nu cu brutalitate sau prea strâns, fiindcã nimãnui nu îi place sã-si simtã mâna strivitã sau învinetitã amintiti-vã întotdeauna adjectivul "energic" în legãturã cu acest gest Evitati o strângere de mânã lipsitã de viatã - puneti sentiment în ea, faceti-o sã fie animatã Strângeti mâna persoanei întâlnite, ca si cum ea ar însemna ceva pentru dumneavoastrã si retineti-i-o pentru o clipã, apoi eliberati-o aproape fãrã entuziasm Cãutati indivizi cu un puternic magnetism, obisnuite sã întâlneascã multe persoane, oameni politici de succes, de exemplu, si lãsati-i sã vã strângã mâna Observati cât de mult interes si sentiment pun în strângerea lor, dupã care învãtati din metodele lor Un bun predicator, cu mult magnetism, care îsi întâlneste enoriasii la 144 Theron Q Dumont iesirea din bisericã va constitui, si el, un exemplu edificator Studiati-i si "prindeti miscarea" Când strângeti mâna unei persoane care doreste sã vã influenteze, trebuie sã introduceti în gestul dumneavoastrã comanda directã pe care doriti sã i-o impuneti Dacã doriti sã plãceti acelei persoane, comanda directã pe care i-o adresati ar putea fi de genul unui puternic: "MÃ PLACI!" Dacã doriti sã vã afirmati pozitivitatea asupra fortei lui magnetice, trebuie sã actionati imediat cu o afirmatie pozitivã puternicã, de exemplu: "Sunt mai puternic decât tine" sau "Sunt mult mai POZITIV decât tine!" ori altceva asemãnãtor, ca exemplele pe care vi le-am dat în capitolele precedente De fapt, puteti sã le folositi pe toate sau nici una dintre asertiunile la care mã refer în aceastã etapã, ca si în fazele uzuale ale comenzii directe La încheierea acestui capitol, doresc sã vã atrag atentia asupra unei faze a fenomenelor de magnetism corporal care este deseori trecutã cu vederea de cei care predau subiectul în cauzã Mã refer la acea formã a magnetismului care este proiectatã prin simpla "apropiere" a corpurilor fizice ale persoanelor, chiar si în lipsa contactului direct dintre acestea Comis-voiajorii talentati sau alte categorii de indivizi cunosc acest lucru din proprie experientã, fãrã sã înteleagã adevãratul motiv Ei stiu doar cã, stând în apropierea clientului, pot obtine un efect magnetic mai bun, decât dacã sunt obligati sã pãstreze o oarecare distantã Rezultatul unei convorbiri "între patru ochi" dã deseori roade datoritã acestei apropieri În mod asemãnãtor, gesturile pe care le face cu mâna o persoanã care vorbeste si intrã în contact direct cu altii, servesc deseori la transmiterea Arta Magnetismului Personal 145 magnetismului cãtre acestia, în lipsa unui contact direct Mâinile, în special, constituie instrumente foarte eficiente pentru transportul magnetismului corporal, pentru cã nervii degetelor sunt foarte sensibili, conducând si proiectând magnetismul cu o fortã puternicã si concentratã Folosirea degetelor de cãtre cel care practicã mesmerismul este doar un exemplu al acestei afirmatii Veti mai observa, de asemenea, si cã majoritatea oratorilor de succes si a celor ce iau cuvântul în public gesticuleazã frecvent cãtre audientã Un bun avocat sau promoter actioneazã de multe ori la fel Atentie, însã: nu afirm cã acesti oameni sunt întotdeauna constienti de consecintele gesticulãrilor lor - de cele mai multe ori nu stiu nimic si îsi folosesc mâinile în mod instinctiv, pentru cã acele gesturi le-au intrat în obisnuintã Faptul însã rãmâne, iar cei care îsi însusesc secretul fortei magnetice si modul în care aceasta se poate folosi, dupã care o întrebuinteazã perseverent si intentionat, au din start un avantaj mai mare asupra altora, care nu se aflã în posesia acestor cunostinte tineti minte, vã rog, spusele mele: mii de oameni marcanti din lume care au aflat despre acest secret si au învãtat cum sã-l utilizeze în avantajul lor, îl întrebuinteazã în momentul de fatã în mod activ Vã puteti numãra acum si dumneavoastrã printre acestia, dacã doriti XIX AUTOAPÃRAREA MAGNETICÃ Dupã ce v-am familiarizat cu diversele forme de manifestare, proiectie si utilizare a magnetismului personal, instruindu-vã atât teoretic, cât si practic, nu numai asupra modului în care puteti sã vã însusiti tehnica, ci si cum sã o întrebuintati efectiv, voi conchide prin a vã atrage atentia asupra laturii defensive a problemei În practica boxului sau a scrimei, nu stãpâniti încã perfect sportul respectiv pânã când nu sunteti capabil nu numai sã atacati, ci si sã vã apãrati - nu numai arta actiunii agresive, ci si stiinta actiunii defensive Este acelasi lucru si în cazul magnetismului personal; nu este suficient sã stiti cum sã folositi forta magneticã sub forma proiectiei, trebuie sã stiti si cum sã vã apãrati împotriva proiectiei fortei de cãtre altii Este adevãrat cã cel care studiazã cu atentie si meticulozitate aceste lectii va dezvolta treptat în sine însusi asemenea capacitãti magnetice, încât rar va întâlni persoane mai puternice decât el Existã, cu toate acestea, indivizii foarte puternici, în fata cãrora trebuie sã vã descurcati într-un fel, iar eu doresc ca dumneavoastrã sã detineti si secretul dispersãrii si disipãrii magnetismului acestui gen de persoane, în ceea ce priveste efectul pe care actiunea lor ar putea-o avea asupra Arta Magnetismului Personal 147 dumneavoastrã, prin metode cunoscute de toti elevii avansati si de practicantii magnetismului personal Aceastã stiintã defensivã este mult mai simplã decât v-ati putea imagina, desi, pentru a fi si eficientã, trebuie sã fi învãtat cum sã proiectati întâi eficient magnetismul As putea sã rezum acest lucru în câteva cuvinte - fiti foarte atenti la ceea ce urmeazã Tot secretul constã în aceasta: pentru a vã apãra împotriva proiectiei magnetice în oricare sau în toate formele acesteia, trebuie doar sã proiectati înspre celãlalt o NEGARE puternicã a puterii sale de a vã influenta, afecta în vreun fel sau domina Pe scurt, la aceasta se rezumã totul Sã intrãm acum si în detalii Chiar în acest moment, însã, doresc sã vã amintesc un lucru foarte important, si anume cã, în general, prin negare nu distrugeti si nu micsorati în mod real puterea celuilalt Îi neutralizati doar magnetismul în ceea ce priveste efectul asupra dumneavoastrã sau asupra celor pe care doriti sã-i protejati Cu alte cuvinte, în loc sã-i distrugeti armele, le puneti deoparte si îl siliti pe proprietarul lor sã arunce o privire în altã directie, pãstrându-vã nevãtãmati pe dumneavoastrã si pe cei pe care îi apãrati Pentru a utiliza o imagine familiarã din domeniul electricitãtii, vã transformati într-un material neconductor, iar forta magneticã a celuilalt ricoseazã de la dumneavoastrã, fãrã sã vã afecteze câtusi de putin Amintiti-vã aceastã metaforã si fenomenul vi se va întipãri bine în memorie Puteti deveni imun nu numai la flash-ul direct, la cererea sau comanda directã a celorlalti, indiferent cât de puternici ar fi acestia, ci si fatã de contagierea generalã a atmosferei mentale sau a aurei altora Printr-un 148 Theron Q Dumont efort concentrat realizat asa cum trebuie, dupã indicatiile din aceastã carte, puteti sã obtineti o imunitate absolutã fatã de forta magnetismului personal al altora, dacã doriti Sau puteti neutraliza doar anumiti indivizi din sfera dumneavoastrã de actiune, lãsând magnetismul benefic al altora sã ajungã pânã la dumneavoastrã În realitate, sunteti propriul dumneavoastrã STÃPÂN, dacã nu faceti decât sã vã exercitati puterea Cât despre metodele la care puteti apela în acest scop, nu trebuie decât sã le utilizati pe cele deja învãtate în cadrul acestor lectii, schimbând, pur si simplu, atitudinea mentalã si sã afirmati sau sã comandati De exemplu, în loc sã proiectati comanda directã cã sunteti mai puternic decât cealaltã persoanã si cã puteti, prin urmare, s-o influentati, nu aveti decât sã NEGAÞI, calm, puterea ei asupra dumneavoastrã si s-o provocati sã nu vã afecteze câtusi de putin De fapt, aceastã atitudine mentalã este mult mai putin solicitantã decât forma agresivã de proiectie magneticã Necesitã doar interpunerea scutului dumneavoastrã magnetic de protectie; forta celuilalt va ricosa fãrã sã vã influenteze, cu toate cã proiectia ei necesitã mai mult efort Mai existã, desigur, si varianta contracarãrii unui magnetism agresiv cu un magnetism la fel de agresiv - acesta este adevãratul duel magnetic în forma sa purã si poate fi utilizat atunci când doriti Dacã vreti, totusi, doar sã respingeti agresiunea magneticã a altora, folositi planul defensiv de NEGARE expus anterior În alcãtuirea afirmatiilor mentale care însotesc toate formele de utilizare a magnetismului mental, dupã cum ati vãzut, exprimati (mental), pur si simplu, în câteva cuvinte puternice si pozitive, ideea care doriti sã Arta Magnetismului Personal 149 ajungã în mintea celuilalt Ei bine, la fel se petrec lucrurile si în cazul autoapãrãrii magnetice Afirmati mental, în câteva cuvinte puternice, cã negati puterea celeilalte persoane Veti descoperi, pe mãsurã ce experimentati, cã în cuvintele "EU NEG", se manifestã o extrem de dinamicã fortã de apãrare Aceasta este ideea, formulatã mental, aflatã în spatele acestor cuvinte care, la modul figurat, distruge magnetismul personal al celuilalt, cel putin în ceea ce vã priveste Este marele SCUT DE APÃRARE Lãsati întreg întelesul cuvântului "NEGARE" sã vã pãtrundã în minte - veti constata cã el capãtã un nou înteles si o nouã putere atunci când îl considerati din acest punct de vedere Înainte de a trece mai departe, vã rog sã reveniti asupra paginilor lectiilor precedente si sã remarcati numeroasele afirmatii care pot acompania aura pozitivã, flash-ul direct, comanda directã etc Concepeti apoi dumneavoastrã însivã negarea acestor afirmatii (pentru cazul în care acestea ar fi proiectate asupra dumneavoastrã de o altã persoanã) si veti descoperi cã posedati instinctiv capacitatea de a nãscoci cu usurintã astfel de exprimãri ale negãrii Practicati un timp acest lucru, imaginându-vã cã altcineva lanseazã aceste comenzi flash spre dumneavoastrã si cã nu faceti decât sã interpuneti scutul negãrii, în fiecare caz în parte Veti fi surprins si încântat sã vã dati seama cât de usor puteti respinge atacurile cele mai puternice Veti putea, apoi, sã practicati, aflându-vã în prezenta si în compania persoanelor cu cel mai puternic magnetism pe care îl cunoasteti; veti observa cât de usor le puteti respinge forta magneticã si cât de degajat, calm si senin vã simtiti în prezenta lor 150 Theron Q Dumont Sunt douã lucruri demne de amintit în legãturã cu cele rostite, vi le-am spus deja, dar este mai bine sã le repet, ca sã vi le fixati foarte bine în memorie Vã rog sã reflectati asupra lor în paragrafele care urmeazã În primul rând, asa cum am arãtat, acest proces defensiv vã permite doar sã respingeti si sã deveniti imun la magnetismul agresiv manifestat de alte persoane; nu vã permite sã-i dominati si nu-i obligã sã se supunã comenzilor dumneavoastrã Pentru aceasta, trebuie sã învingeti garda celuilalt; protejati-vã, în acelasi timp, dupã care învingeti-l printr-un atac magnetic direct asupra lui Puteti face toate acestea numai dacã persoana cealaltã luptã cu armele unui magnetism agresiv împotriva dumneavoastrã; dacã, însã, el vã NEAGÃ numai puterea magneticã, este imun si nu-l puteti afecta La fel se întâmplã dacã dumneavoastrã îi NEGAÞI puterea magneticã: atunci dumneavoastrã sunteti imun În cazul în care ambii NEAGã puterea magneticã a celuilalt, lupta se terminã nedecis si nimeni nu câstigã Negarea nu este o armã a agresivitãtii, ci doar un scut de protectie Þineti minte acest lucru! Desigur, dacã dumneavoastrã întrebuintati atât scutul, cât si sabia, veti beneficia de un dublu avantaj, cu conditia sã nu-si utilizeze si adversarul dumneavoastrã scutul: puteti sã-i respingeti magnetismul si, simultan, sã vã folositi propriul magnetism, atunci celãlalt se va afla la mâna dumneavoastrã Dacã, însã, este suficient de versat ca sã-si utilizeze si el scutul, atunci, din nou, lupta este nedecisã si nici unul dintre dumneavoastrã nu va câstiga o victorie clarã Întelegeti ideea? Gânditi-vã la ea, pânã când vã va deveni limpede Al doilea lucru asupra cãruia doresc sã vã atrag Arta Magnetismului Personal 151 atentia în legãturã cu cele de mai sus este faptul, deja subliniat de mine, cã, în realitate, nici nu distrugeti si nici nu diminuati magnetismul celuilalt folosind scutul negãrii Magnetismul celeilalte persoane rãmâne la fel de puternic si la fel de evident ca si cum nu ati fi folosit scutul - singura diferentã constã în faptul cã, prin utilizarea sa, armele adversarului devin ineficiente împotriva dumneavoastrã sau a celor pe care îi protejati, creând astfel imunitate pentru dumneavoastrã si protejatii dumneavoastrã, prin interpunerea scutului de apãrare Nu diminuati în nici un fel puterea magneticã a celuilalt în privinta celor pe care nu-i protejati cu ajutorul scutului dumneavoastrã Întelegeti ce doresc sã spun? Vã rog, din nou, sã zãboviti asupra acestei idei pânã o veti întelege pe deplin În cazul în care respingeti magnetismul cuiva care îl utilizeazã fãrã sã cunoascã natura propriei capacitãti (si sunt multi cei care procedeazã în acest fel - marea majoritate, de fapt), vã veti amuza sã observati cât de nesigurã devine persoana respectivã Va deveni dezorientatã de esecul în a vã influenta si a vã afecta, deseori va fi chiar jenatã si, în unele cazuri, se va "împiedica" în curentii propriului magnetism S-ar mai putea întâmpla (de fapt, se si întâmplã adesea) ca acea persoanã sã devinã atât de încurcatã de aparenta pierdere a puterii sale magnetice, încât îsi va pierde siguranta si, prin urmare, abilitatea de a lansa atacuri În astfel de împrejurãri, devine o victimã usoarã, în cazul unei comenzi magnetice neintentionate sau atac din partea dumneavoastrã, ceea ce l-ar putea aduce într-o stare deplorabilã În cazul în care persoana din exemplul anterior posedã o cunoastere stiintificã a subiectu- 152 Theron Q Dumont lui, nu va fi prinsã pe picior gresit într-o asemenea mãsurã ci, recunoscând cunostintele si capacitatea dumneavoastrã, va trece cu vederea cele întâmplate si, cu un surâs, va abandona lupta Iar acum, dragi cititori, ne vom despãrti pentru moment Mã bucur cã am avut privilegiul de a vã instrui în aceste câteva lectii si sper cã vã veti comporta astfel încât sã-mi faceti cinste si sã mã faceti sã fiu mândru de realizãrile si succesul dumneavoastrã V-am furnizat atât armele de atac, cât si cele de apãrare oferite de magnetismul personal si v-am învãtat cum sã le utilizati pe ambele, pentru a obtine cele mai bune rezultate Acum depinde numai de dumneavoastrã sã utilizati în cel mai bun mod posibil aceste arme, respectând legile si principiile pe care le-am asternut pe hârtie pentru a vã servi drept ghid La despãrtire doresc sã vã reamintesc douã legi importante (1) Practicati, practicati, practicati, pânã când veti învãta bine fiecare amãnunt al învãtãturii din aceastã carte, astfel încât, bine fixatã prin antrenament, sã o puteti folosi automat, asa cum mergeti, respirati sau vorbiti (2) Pãstrati-vã bine secretele si nu vã risipiti sau diminuati influenta magneticã prin aluzii fãcute altora la secretul puterii dumneavoastrã Existã multe motive foarte bune pentru existenta acestei reguli - unele dintre acestea fiind mai putin evidente Þineti minte acest vechi proverb italian: "Il bocca chiusa, non c'entra mosca" sau, în traducere: "În gura închisã nu intrã musca " Reflectati la sensul acestui proverb Au revoir, prietenii mei magnetici, ne vom întâlni din nou la timpul potrivit Email: info@pdfcoffee com Login Register English pdfcoffee com Home Top Categories Top stories Best stories Add Story My Stories Home Master Istoria Imaginilor Istoria Ideilor Master Istoria Imaginilor Istoria Ideilor Master Istoria Imaginilor Istoria Ideilor Author / Uploaded Oana Ungur Universitatea „Babes-Bolyai” Facultatea de Litere Catedra de Literatură Comparată Centrul de Cercetare a Imaginarului st Views 223 Downloads 15 File size 155KB Report DMCA / Copyright Recommend Stories Istoria Ideilor Educationale Istoria Ideilor Educationale VIZIUNEA DESPRE EDUCATIE A MARIEI MONTESSORI Cine este Maria Montessori,ce a facut aceasta pentru educatie si care este 42 0 27KB Istoria Ideilor Politice Istoria Ideilor Politice 27 4 98KB Istoria Ideilor Politice - Stefan Stanciugelu doc Istoria Ideilor Politice - Stefan Stanciugelu doc 17 2 31KB Istoria Istoria 94 22 22MB Istoria gustului Istoria gustului Istoria gustului Incerc de ceva timp sa clarific o afirmatie, de fapt un subiect de discutie pe forumul Culinario, si an 23 2 261KB ISTORIA STILURILOR ISTORIA STILURILOR 36 10 7MB Astrologia - Istoria Astrologia - Istoria 3,645 3,088 1MB ISTORIA ARTEI ISTORIA ARTEI 78 12 30MB ISTORIA CINEMATOGRAFIEI ISTORIA CINEMATOGRAFIEI 43 0 700KB Citation preview Universitatea „Babes-Bolyai” Facultatea de Litere Catedra de Literatură Comparată Centrul de Cercetare a Imaginarului str Horea 31 400202 Cluj-Napoca www phantasma ro 2 Master interdisciplinar de cercetare a imaginarului ISTORIA IMAGINILOR – ISTORIA IDEILOR 2013-2015 (2 ani, 4 semestre) Director: conf univ dr Ruxandra Cesereanu Masterul Istoria imaginilor – Istoria ideilor este un program interdisciplinar de cercetare a imaginarului, dedicat morfologiei şi sintaxei imaginilor culturale, construit pe teme, cursuri şi programe de cercetare de literatură comparată, filosofie, istoria religiilor, ştiinţe sociale şi politice, muzică, arte plastice, arhitectură şi film Disciplinele propuse sunt : 3 ► Metode în cercetarea imaginarului ► De la Război Rece la Contracultură ► Poetica imaginaţiei ► Creaţia literară, jocurile logice şi critificţiunea ► Dialog interartistic Relaţia Literatură – Muzică ► Imagine şi imaginar în filme de cinematecă ► Naraţiuni şi universuri simbolice ► Imaginar istoric ► Imaginar folcloric ► Imaginarul feminităţii ► ”Icoană” şi ”Realitate” Structuri ale imaginarului religios ► Arhitectură comparată 4 Competenţe profesionale dobândite: ● cercetarea literară, studiul literaturii universale; ● cercetarea interdisciplinară a imaginarului cultural, social, literar, artistic, religios etc ; ● abordarea fenomenelor de cultură şi civilizaţie, a multiculturalismului şi patrimoniului cultural universal; ● redactare şi interpretare de texte; ● argumentare şi gândire critică pe material filologic, filmic, istoric, plastic, mediatic etc Statut profesional: ● absolventul de masterat se poate înscrie la doctorat;● cadru didactic în învăţământul liceal şi superior; ● filolog (editor, redactor, comentator, traducător, cercetător, scriitor, documentarist etc ); ● mediator cultural, specialist în public relations, reclame şi media etc ● meserii vocaţionale (scriitor, critic literar etc ) 5 Proba de admitere va consta dintr-un Interviu în cadrul căruia candidaţii vor prezenta: - Un proiect de cercetare (de preferinţă pregătind Lucrarea de dizertaţie, dar nu în mod obligatoriu) pe teme legate de imaginaţie şi imaginar în literatura universală, sau la intersecţia cu istoria artelor, istoria religiilor, muzică, politică şi ideologie, film şi media etc Proiectul va fi adus la interviu în 3 exemplare (3-4 pagini maximum) El va conţine o motivaţie a temei, un sumar al ideilor şi o bibliografie Proiectul nu trebuie să reia tema lucrării de licenţă La interviu, candidaţii îşi vor susţine proiectul în cadrul a 10 minute, după care le vor fi adresate întrebări din partea comisiei - Un Curriculum Vitae, inclusiv cu listă de publicaţii, în 1 exemplar Candidaţii care au publicat articole în diverse reviste sunt încurajaţi să ataşeze fotocopii ale acestora Candidaţii vor fi intervievaţi în ordine alfabetică ineva a observat ca in gradina de legume, o ridiche creste nefiresc de repede Remarcase dinainte vreme cum devenea mai mare decat plantele si legumele din jur si nu-si putea lua ochii de la ea Intr-o zi i-a venit un impuls Sa o scoata din pamant Si-a suflecat manecile si a inceput sa traga Nu a reusit S-a gandit sa-si adune resurse si a chemat ajutoare S-au opintit si tot nimic La un moment dat, o persoana din sir si-a intrebat vecinul de actiune: Auzi, tu stii ce facem noi aici? Acesta a ridicat din umeri Nu, am vazut gramada si m-am alaturat…De ce vrem sa scoatem ridichea uriasa si imposibila? Nicio idee, din nou S-a oprit si i-a “trezit” si pe ceilalti Acum stim ca ne putem mobiliza cand avem nevoie Mai ramane sa ne gasim o tinta pentru care sa ne folosim energia constructiv Cum s-o alegem? Plutea intrebarea Nu neaparat in functie de cat de dificila ne pare (si astfel ne tenteaza), ci cat de potrivita actiunea si folositoare si concrete rezultatele Asa am imaginat eu o derulare a unei povesti consacrate, in functie de resorturi la care raspund eu si de continuturi care imi sugereaza o strategie redundanta In baza carui criteriu actioneaza filtrele care imi selecteaza circumstantele si actiunile? Sau oamenii care imi atrag interesul? Sa fiu unul de zadarnicie? In a duce in spinare un pietroi de convingeri si interpretari inutile? In a analiza, descrie, argumenta, explica, justifica, impartasi, etc, cu placerea contemplarii itelor cat mai complicate si de aici a superioritatii (iluzorie) pe care mi-o daruieste constientizarea amplorii nodului? Catre teluri “uriase” cu beneficiul de a-mi confirma prudenta relationarii si a actionarii de orice anvergura? Istoria gustului Incerc de ceva timp sa clarific o afirmatie, de fapt un subiect de discutie pe forumul Culinario, si anume suntem ceea ce mancam, afirmatie pe care eu am interpretat-o nu ad literam ci intr-un mod cultural Suntem cu siguranta produsul propriei noastre istorii si pentru a lamuri aceasta afirmatie am simtit nevoia de a ma intoarce un pic in timp, de fapt am luat in considerare alimentatia oamenilor din preistorie pana in epoca fierului, alimentatia in Roma antica, in Dacia inainte de a fi cucerita de Traian si alimentatia proto-romanilor si a poporului roman Promit ca nu am sa o fac prea plictisoare, asa ca incep! In multe carti de nutritie am intalnit diverse curente de gandire in legatura cu alimentatia oamenilor in preistorie: ca se imparteau foarte clar in agricultori si vanatori, partizanii vegetarismului care spun ca primii oamenii erau culegatoriagricultori si ca asa ar fi trebuit sa ramana si persoane care sustin consumul preponderent de carne cu argumentul ca omul primitiv era in primul rand vanator Luand in considerare toate punctele de vedere poti sesiza exagerarea Dovezile arheologice directe si indirecte arata ca omul primitiv era in primul rand inteligent si ca urmare adaptabil Daca oamenii au parasit Africa si s-au stabilizat peste tot, in diverse tipuri de climat a fost datorita adaptabilitatii sale alimentare Nu puteau supravietui si forma comunitati, asa cum ne arata dovezile arheologice, daca nu s-ar fi hranit corespunzator Folosea orice resursa la indemana sa Era vanator, culegator de seminte, de tuberculi, de rizomi, de frunze, de fructe, de nuci, de cereale crescute in mod spontan, pescuia, lua ouale din cuiburile pasarilor salbatice, aduna moluste, scoici, miere salbatica, prelucra carnea pentru a o conserva cat mai mult timp, prelucra oasele animalelor, pielea sau blana Este clar ca omul preistoric trebuia sa munceasca pentru hrana zilnica, lucru transmis in mentalul nostru colectiv pana astazi cand definim cea mai crunta stare a unui om cu mort de foame Daca ar fi sa judecam dupa felul in care biologii impart animalele in ierbivore, carnivore sau omnivore si dupa felul dentitiei: adaptata atat pentru carne cat si pentru fructe si alte vegetale Nu mai discutam despre dovezile concrete legate de resturi de oase sparte pentru a se extrage maduva (care constituia o hrana foarte bogata in nutrienti), de resturile de oase cu taieturi care dovedesc indepartarea carnii de pe oase prin taierea tendoanelor Despre fructe, frunze, rizomi, seminte si consumarea acestora nu exista dovezi directe deoarece nu s-au conservat in situ-urile arheologice dar se folosesc elemente de conjunctura Este indoielnic faptul ca omul ar fi ales sa nu consume vreuna din aceste categorii de alimente aflate la indemana sa, deoarece procurarea hranei zilnice ocupa un loc principal in ocupatia omului preistoric “Folosirea focului, cu cele mai vechi dovezi in Europa dupa unii cercetatori (anii 500 000 - 400 000 BC, dupa E Bonifay) permite ocuparea integrala a pesterilor, avand rol in dezvoltarea structurilor sociale, a limbajului si a spiritualitatii” (Istoria Romanilor, Academia Romana, vol I) In aceeasi perioada s-a dovedit ca exista vanatoarea organizata si periodica, mai ales a animalelor mari Cu ajutorul focului se facea si prepararea mai usoara si mai eficienta a mancarii ca si a conservarii acesteia Se vanau bovine, mamuti, cai, ursi care erau sacrificate pe locul vanatorii si purtate pana la locul comunitatii in bucati Vanatoarea era specializata, iar vanatorii cunosteau obiceiurile animalelor Evident, totul era invelit in ritual asa cum arata unele desene rupestre Carnea era conservata prin afumare si prajire, ambele tehnici fiind universal intalnite indiferent de zona geografica Putea fi gatita sub forma de supa, cu adaosuri de seminte, tuberculi, constituind astfel o hrana mult mai bogata Erau tinute in piei de animal sau alte produse derivate din animal Ganditi-va ca drobul romanesc de exemplu: este o tocaura fiarta, cu adaus de verdeturi care cresc in acea perioada si pastrat in prapure, care provine tot de la acealsi animal si in acest fel avem hrana, conservarea ei si pastrarea sa intr-un sac de provenienta animala Nu spun ca oamenii din paleolitic faceau drob, sau ca drobul are aceste radacini, dar sa nu va inchipuiti ca femeile, caci asta se pastreaza, adica diviziunea muncii, nu ar fi fost la fel de creative in ceea ce priveste prepararea hranei! In jurul 23 000-15 000 BC se gasesc si primele vase ceramice, pe teritoriul Eurasiei in care se facea pastrarea hranei, a uleiurilor de peste si a grasimilor animale in special Semintele, radacinile, rizomii puteau fi facute faina si transformate in diverse feluri de copturi, de tipul mamaligii de astazi sau de lipii Boabele de cereale salbatice, sarace in amidon puteau fi transformate cu usurinta in lipii, paine necrescuta, constituindu-se in ceea ce va urma sa devina paine multe mii de ani mai incolo Judecand dupa putinele ramasite de schelete datand din paleoliticul superior se poate spune ca dieta vanatorilor din aceasta perioada era una bogata din punct de vedere nutritiv In mezolitic lucrurile se schimba intr-o oarecare masura, deoarce in urma unor schimbari climatice vanatul de talie mare nu se mai gaseste atat de abundent, iar vanatoarea se indreapta cu preponderenta catre animalele de talie mica si medie, iepuri, pasari, caprioare, rozatoare, pescuiaiu in apa dulce sau sarata, foloseau toate vegetalele comestibile aflate la indemana lor In cadrul comunitatilor, vanatorii ocupau un loc important, deorece carnea era una din cele mai bogate in nutrienti, dar pentru ca nu mai era vorba de vanatoare de mamuti, rolul persoaneor mai tinere, batrane si a femeilor devenea mai important, doarece cu armele potrivite sau prin instalarea de capcane oricine putea vana iepuri sau porumbei de exemplu Aici apare pentru prima data plantarea legumelor si incepe domesticarea animalelor pentru prima data ca apoi in neolitic acest lucru se va generaliza In neolitic, pe teritoriul de astazi al Romaniei , in jurul anului 7000-5000 BC era dezvoltata o agricultura primitiva care cultiva graul si orzul S-au descoperit rezerve de hrana cu vase mari de provizii sau chiar granare Se practica de asemenea pescuitul, vanatul, culesul, crescutul taurinelor, porcinelor si ovi-caprinelor Se cunostea deja valoarea sarii ca factor in pastrarea carnii In teritoriile cu iesire la mare sarea era extrasa prin evaporarea apei, dar in cazul Daciei sarea se extrgea din saline, care erau usor accesibile Avand in vedere ca limba romana este rezultanta latinei vulgare si a limbii geto-dacice, regasim in limba romana o serie de cuvinte specializate, provenite din limba geto-daca privind pastoritul: baci, tarc, strunga, ne arata ca aceste ocupatii aveau o adanca traditie in cultura geto-dacica la momentul razboaielor Daco-Romane Apar desigur si primele bauturi alcoolice rezultate in urma fermentatiei fructelor dulci Cred ca baza alimentatiei acum multe mii de ani era in mare parte ca si acum: carne, peste, legume, fructe, radacini, frunze, nuci, miere, cereale, toate luate direct din natura si nu de la supermarket ca acum Poate ca una din problemele nutritiei actuale sunt ingredientele foarte noi pentru corpul uman, ca : zaharul, colorantii sintetici, E-urile, conservantii, altii decat sarea si nu faptul ca suntem omnivori, asa cum am fost din primul moment al aparitiei noastre pe pamant Poate ca alta problema este ca spre deosebire de omul primitiv munca noastra este mai mult in fata unui calculator decat in aer liber iar mancarea cu mult mai incarcata caloric decat nutritiv Personal nu cred ca bucataria neoliticilor era cumva mai lipsita de gust ca cea de acum Cu siguranta aveau o bucatarie mai putin utilata, dar mai putin gustoasa ma indoiesc Omul simte in egala masura nevoia de a se hrani cat si de a gusta ceva bun, deoarece papilele gustative nu sunt o inventie a lumii moderne Asa ca prin adaosul de diverse seminte, cum ar fi ienupar, mustar (gasite si pe teritoriul tarii noastre) frunze cu gust acrisor, sau amarui, existente in natura, prin afumare, prim amestecarea cu alte cereale, sau nuci sunt convinsa ca “bucatele” preistorice erau foarte gustoase! Articol realizat de Smart Gourmet pdfcoffee com Contact information Ronald F Clayton info@pdfcoffee com Address: 46748 Colby MotorwayHettingermouth, QC T3J 3P0 About Us Contact Us Copyright Privacy Policy Terms and Conditions FAQ Cookie Policy SUBSCRIBE OUR WEEKLY NEWSLETTER Enter your E-mail Copyright © 2022 PDFCOFFEE COM All rights reserved ISTORIA ASIGURARILOR Istoria asigurarilor in Romania, a inceput sa fie scrisa anterior anului 1871, prin manifestari ale protectiei pe baze mutuale, ce au aparut in Transilvania inca din secolul al XIV-lea In anul 1744 a aparut la Brasov, Casa de Incendiu, organizata prin fuzionarea a mai multe asociatii mutuale In anul 1848 ia fiinta Institutul General de Pensii, organizatie ce isi face apartitia tot la Brasov, ca asociatie mutuala care asigura membrilor o pensie anuala Dupa tratatul de la Adrianopole din anul 1829, au aparut in Bucuresti, la Iasi si in porturile dunarene, reprezentante ale unor companii straine din Austria, Italia, Anglia si Ungaria Aceste reprezentante practicau asigurari de transport, de incendiu si asigurari de viata Anul 1871 este un an de referinta pentru asigurarile din Romania, prin faptul ca in luna martie, printr-un Inalt Decret Domnesc s-a infiintat prima societate de asigurari romaneasca, DACIA, cu un capital social de 3 milioane lei In anul 1873, a fost creata a doua societate romaneasca de asigurari, ROMANIA, cu un capital social de 2 milioane lei Aceste societati romanesti de asigurari, aveau ca membri fondatori si ca membri in consiliile lor de administratie, personaliatati marcante ale scenei politice, economice si sociale din acea vreme In anul 1881, cele doua societati romanesti de asigurari au fuzionat si au creat o singura societate, DACIA - ROMANIA, care a devenit o societate puternica Un an mai tarziu, s-a infiintat, tot de care mari personalitati ale vietii socio-politice si economice, societatea NATIONALA, care avea un capital social de 3 milioane lei Urmare a crearii acestor societati de asigurari si a dezvoltatii pietei locale a asigurarilor, rand pe rand reprezentantele companiilor straine de asigurari au inceput sa se retraga, cedandu-si portofoliile societatilor romanesti In anul 1897, prin colaborarea cu Banca Marmorosch, a fost intemeiata la Braila, societatea GENERALA, care era specializata in asigurarile pentru transporturi maritime Compania italiana "Assicurazioni Generali" din Trieste a participat la subscrierea capitalului societatii GENERALA, ajutand-o pe aceasta sa obtina recunoasterea politelor si cedarea in reasigurare pe pietele internationale de asigurari Ulterior societatea GENERALA si-a mutat sediul la Bucuresti si si-a diversificat portofoliul, inclusiv in domeniul asigurarilor de viata In anul 1935, luand in considerare volumul de prime incasate, GENERALA se situa in fruntea societatilor de asigurare din Romania In anul 1906, s-a infiintat societatea AGRICOLA, care practica in principal asigurari agricole dar si alte tipuri asigurari si care a fuzionat in anul 1930 cu societatea FONCIERA din Cluj, formand societea AGRICOLA - FONCIERA In anul 1911 s-a infiintat societatea PRIMA ARDELEANA, iar in anul 1920 s-a creat societatea STEAUA ROMANIEI care, in anul 1932 a fuzionat cu societatea ANCORA Compania formata in urma acestei fuziuni, a preluat in anul 1936 portofoliul corespunzator participatiei romanesti la societatea PHOENIX din Viena, care era in lichidare In anul 1923, s-a infiinta la Chisinau societatea Vulturul, creata de fostii membri ai sectiunii de asigurari a Centralei Cooperativelor din Basarabia, cu un capital de numai 740 mii lei In acelasi an (1923) a luat fiinta societatea ASIGURAREA ROMANEASCA, cu un capital de 4 milioane lei si care era specializata in asigurari de viata fara examinare medicala Rezultatele din primele de asigurare obtinute de societate, au plasat-o in anul 1937 pe locul sase in cadrul societatilor din acea perioda Asigurarile practicate de societatile de asigurare pana la inceputul Primului Razboi Mondial, era asigurari de incendiu si asigurari de viata, asigurarile de transport limitandu-se numai la transporturile fluviale, iar asigurarile impotriva grindinei s-au practicat foarte putin timp si la o scara foarte restransa Dupa Primul Razboi Mondial, au aparut inca 22 de societati de asigurare, dintre care unele erau succesoare ale societatilor straine de asigurare: STEAUA ROMANIEI care a preluat portofoliu lui MUNCHENER, PRIMA ARDELEANA care a preluat portofoliul lui ERSTE UNGARISCHE si ADRIATICA (societate italiana) Dupa anul 1927, Guvernul a autorizat infiinatea societatilor straine in Romania, printre care si NORWICH, PHOENIX, STANDARD, SUN In anii '30 activitatea economica si activitatea de asigurari, au cunoscut cea mai mare dezvoltare, dezvoltandu-se toate ramurile de asigurari care se practicau pe plan international, numarul societatilor de asigurare variind intre 20 si 24 Izbucnirea celui de-al Doilea Razboi Mondial si intrarea Romaniei in razboi, a condus la declinul activitatii de asigurari, astfel societatile engleze CALEDONIAN - ROMANA, NORWICH UNION F D si SUN INSURANCE LTD si-au predat portofoliul socieatii VATRA DORNEI si si-au incetat activitatea Dupa terminarea razboiului, in anul 1945, mai functionau in Romania numai 13 societati romanesti si 5 reprezentante straine Printre societatile romanesti se numarau si GENERALA, DACIA - ROMANIA, ASIGURAREA ROMANEASCA, STEAUA ROMANEASCA Societati romanesti colaborau cu societatile cu capital strain, cu filialele sau reprezentantele pentru Romania ale societatilor straine (din Italia, Anglia, Germania) In anul 1942 odata cu apariatia legii care reorganiza activitatea de asigurare, Casa de Asigurari a Ministerului de Interne (aparuta in anul 1915 si reorganizata in anul 1936) s-a transformat in REGIA AUTONOMA A ASIGURARILOR DE STAT (R A A S ) practica toate categoriile de asigurari si detinea monopolul asupra asigurarii bunurilor de stat si comunale Avand in vedere faptul ca R A A S era in proprietatea statului, regia presta numai servicii publice si nu obtinea profit, astfel primele de asigurare erau sub nivelul primelor practicate de societatile private de asigurari R A A S suporta cheltuielile de regie si despagubirile din primele de asigurare incasate In aceiasi perioada au exista si alte institutii care primeau bunuri publice in asigurare: EFORIA BISERICII ORTODOXE (asigura bisericilor care erau in proprietate parohiale), CASA ARMATEI (asigura caii pe care ii folsea armata si care erau in proprietatea statului) si REGIA MONOPOLURILOR STATULUI - R M S (asigura culturile de tutun pentru riscul de grindina) In anul 1949 REGIA AUTONOMA A ASIGURARILOR DE STAT s-a transformat in societate comerciala de stat si asigurari In urma nationalizarii, in anul 1948, societatile de asigurare au trecut in proprietatea statului cu toate activele si pasivele lor, iar institutiile publice de asigurari au intrat de asemenea in noile structuri ale economiei planificate In aceeasi perioada, capitalul sovietic si-a facut aparitia in diverse ramuri ale economiei, in domeniul asigurarilor creandu-se societatea SOVROM - ASIGURARE In anul 1952 s-a creat cu capital integral romanesc, ADMINISTRATIA ASIGURARILOR DE STAT - ADAS, institutie specializata in activitatea de asigurare, de reasigurare si de comisariat de avarie ADAS si-a desfasurat activitatea sub conducerea generala a Ministerului Finantelor, pe baza unor decrete emise special pentru aceasta Ministerul Finantelor aproba regulamentele de functionare si conditiile generale si speciale de asigurare, inclusiv tarifele de prime si sumele asigurate la asigurarile facultative Numai riscurile care erau cedate in reasigurare, limitele retinerilor proprii si conditiile reasigurrailor, erau stabilite de ADAS Odata cu aparitia ADAS, asigurarile au devenit monopol de stat, aceasta fiind singura institutie din Romania care a practicat activitatea de asigurare/reasigurare ADAS avea in obiectul de activitate asigurari obligatorii (prin efectul legii) si asigurari facultative Asigurarile prin efectul legii, practicate de ADAS era asigurari pentru bunurile care apartineau cooperativelor agricole de productie si asociatiilor intercooperatiste (inclusive unitatilor economice ale acestora), asigurari pentru bunurile care apartineau persoanelor fizice, asigurari de calatorie pentru cazurile de accidente, asigurari de raspundere civila pentru pagube produse prin accidente de autovehicule Asigurarile facultative incheiate de ADAS (in lei sau in valuta), in completarea celor prin efectul legii, erau asigurari de bunuri pentru riscurile de avarie, distrugere, furt sau altele; asigurari de persoane pentru riscurile de invaliditate, deces, supravietuire sau altele; asigurari de raspundere civila, pentru riscurile de vatamare corporala sau deces de persoane, avarierea sau distrugerea unor bunuri si alte pagube pentru care exista raspundere potrivit legilor in vigoare la acea data Veniturile ADAS obtinute din primele de asigurare, pana in anii '60, au fost preponderant din asigurari prin efectul legii, iar in anii '70 si '80, portofoliul ADAS s-a modificat, incasarile fiind obtinute in majoritate din asigurari facultative In perioada 1955 - 1989, volumul primelor de asigurare incasate de ADAS, a crescut de 14,4 ori, in timp ce venitul national a crescut numai de 10,2 ori Fodurile de care dispunea ADAS erau urmatoarele: fondul statutar (200 milioane lei), fondul de rezerva, fondul mijloacelor fixe, rezerva de prime pentru asigurarile de persoane si alte fonduri speciale Veniturile obtinute de ADAS era folosite pentru acoperirea pagubelor provocate de calamitati sau accidente, pentru plata sumelor asigurate pentru asigurarile de persoane, pentru acoperirea cheltuielilor in vederea formarii si administrarii fondului de asigurare, pentru constituirea fondurilor de rezerva si a fondurilor speciale si pentru dezvoltarea societatii Dupa anul 1990, au aparut importante schimbari legislative care au condus la inlaturarea monopolului statului, aparitia multor societati de asigurare si la stabilirea climatului concurential pe piata asigurarilor din Romania Prin Hotararea de Guvern nr 1279 din 8 decembrie 1990 privind infiintarea unor societati comerciale pe actiuni in domeniul asigurarilor, care prevedea ca incepand cu data de 1 ianuarie 1991, se pot crea societati de asigurare ca societati comerciale pe actiuni, ADAS si-a incetat activitatea Activul si pasivul ADAS a fost preluat de catre societatile ASIGURAREA ROMANEASCA S A , ASTRA S A , si agentia CAROM S A , infiintate prin prevederile aceleiasi Hotarari Societatea ASIGURAREA ROMANEASCA S A a preluat activele si pasivele aferente: asigurarilor facultative de viata, asigurarilor obligatirii, asigurarilor facultative de autovehicule si altor asigurari ASIGURAREA ROMANEASCA S A a preluat de la ADAS si bunurile imobile care au fost incluse in capital Societatea ASTRA S A a preluat activele si pasivele corespunzatoare: societatilor mixte (cu participarea ADAS) din strainatate, asigurarilor si operatiunilor de reasigurare in relatiile cu strainatatea Agentia CAROM S A a preluat activitatea privind constatarea daunelor, stabilirea si plata despagubirilor in cazul pagubelor produse in Romania, atunci cand raspunderea revenea unor asigurati la societatile de asigurare din strainatate si in cazurile de pagube produse in strainatate de automobilisti romani asigurati la societatile de asigurare din Romania Aceste trei companii au fost create prin participarea statului de 100%, aceasta situatie schimbandu-se in anul 1991 cand prin Legea nr 58 din data de 14 august 1991 privind privatizarea societatilor comerciale, 30 % din capitalul social al entitatilor economice a fost privatizat si a trecut in administrarea Fondurilor Proprietatii Private (infiintate prin aceiasi Lege) Prin Hotararea Guvernului Romaniei nr 1356 din 28 decembrie 1990 a fost ifiintata BANCA DE EXPORT IMPORT A ROMANIEI S A - EXIMBANK, banca cu capital integral de stat, dar care sia inceput efectiv activitatea in aprilie 1992 Prin departamentul de asigurari - reasigurari, EXIMBANK practica asigurari pentru credite de export impotriva riscului de neplata la extern In anul 1991, apare Legea nr 47 din data de 16 iulie 1991 privind constiturea, organizarea si functionarea societatilor comerciale din domeniul asigurarilor Prevederile Legii stipulau faptul ca in Romania, activitatea de asigurare se desfasoara prin intermediul societatilor de asigurare, societatilor de asigurare-reasigurare si societatilor de reasigurare si de asemenea prin intermediul societatilor de intermediere (agentii de intermediere) Legea reglementa faptul ca societatile comerciale din domeniul asigurarilor, trebuie sa se constituie cu avizul prealabil al Oficiului de supraveghere a activitatii de asigurare si reasigurare din Ministerul Economiei si Finatelor Conform Legii, companiile care activau in domeniul asigurarilor, se puteau constitui ca societati pe actiuni sau societati cu raspundere limitata Prin Hotarea Guvernului Romaniei nr 574 din data de 23 august 1991 privind atributiile OFICIULUI DE SUPRAVEGHERE A ACTIVITATII DE ASIGURARE SI REASIGURRAE - OSAAR, se infiinteaza organismul de supraveghere al pietei asigurarilor, ca directie in cadrul Ministerului Finatelor Astfel in luna septembrie 1990 a fost infiintata prima societate de asigurari cu capital integral privat din Romania, S C UNITA SRL, cu sediul la Timisoara Activitatea societatii UNITA a debutat in luna ianuarie 1991, prin practicarea asigurarilor mixte de viata cu acumulare de capital In anul 2000 pachetul majoritar al societatii a fost cumparat de compania Wienner Staedtische din Austria, iar in portofoliul societatii se regasesc in prezent toate tipurile de asigurari Ulterior, apar alte companii cu capital privat, romanesc sau/si cu capital strain (tinand cont de faptul ca Legea nu permitea infiintarea unei societati cu capital integral strain), marea lor majoritate avand sediile in Bucuresti, asa cum ar fi: • In anul 1992 se infiinteaza societatile AGRAS, ASIGURARE REASIGURARI ARDAF, ROUMANIE ASSURANCE INTERNATIONAL, etc • In anul 1993 se infiinteaza societatile ASIGURAREA ANGLO - ROMANA, GENERALA ASIGURARI (care in anul 1999 si-a schimbat numele in GENERALI ASIGURARI), etc • In anul 1994 se infiinteaza societatile ASITRANS, ASIGURARI ION TIRIAC - ASIT (care in anul 2000 si-a schimbat numele in ALLIANZ TIRIAC ASIGURARI, prin cumprarea pachetului majoritar de actiuni de catre compania ALLIANZ din Germania), ARINCO SOCIETATE DE ASIGURARI (care ulterior isi schimba numele in INTERAMERICAN ROMANIA ASIGURARI), SAR TRANSILVANIA, etc • In anul 1995 se infiinteaza societatile ASIGURAREA POPULARA ROMANA (care in anul 2001 si-a schimbat numele in ASIGURARE REASIGURARE AGI - ROMANIA, prin cumpararea pachetului majoritar de actiuni de compania AGI din Germania), OMNIASIG (prin cumparea portofoliului societatii MONDRAGON, infiintata in 1992), SARA - ASIG (care in anul 1996 si-a schimbat numele in SARA MERKUR, prin cumpararea pachetului majoritar de catre compania MERKUR VERSICHERUNG din Austria), etc • In anul 1996 se infiinteaza societatile ASIBAN SOCIETATE DE ASIGURARE SI REASIGURARE, ATLASSIB SOCIETATE DE ASIGURARI (cu sediul la Sibiu), etc • In anul 1997 se infiinteaza societatea Nationale Nederlaneden Asigurari de Viata (care in 1998 isi schimba numele in Nederlanden Asigurari de Viata, iar in anul 2001 isi schimba numele in ING Nederlanden Asigurari de Viata), GARANTA, etc • In anul 1998 se infiinteaza societatea OMNIASIG ASIGURARI DE VIATA, etc • In anul 1999 se infiinteaza societatea COMMERCIAL UNION ASIGURARI DE VIATA, (care in anul 2002 isi schimba numele in AVIVA Asigurari de Viata) etc In anul 1994 ia nastere, la initiativa a treispreze societati Uniunea Nationala a Societatilor de Asigurare si Reasigurare din Romania - UNSAR In prezent UNSAR are ca membri, un numar de 21 de societati de asigurare - reasigurare Dupa anul 1990, in piata romaneasca a asigurarilor, au aparut foarte multe societati de intermediere in asigurari (in anul 2000 activand peste 800 de societati), care jucau rolul de agenti dar si de brokeri de asigurari (in fapt, brokeri de asigurare fiind numai cateva societati) Termenul "broker de asigurare" a fost introdus de Legea 32/2000 privind societatile de asigurare si supravegherea asigurarilor La inceputul anului 2002, erau autorizate sa functioneze 105 societati de brokeraj in asigurari, printre care si cativa mari brokeri internationali ca MARSH, AON, GRAS SAVOYR, etc Prin aparitia Legii 32 / 2000, se infiinteaza Comisia de Supraveghere a Asigurarilor, organism independent, autonom, finantat de societatile de asigurare, cu rol de reglementare, control si supraveghere a pietei asigurarilor Comisia de Supraveghere a Asigurarilor este condusa de Consiliul Comisiei de Supraveghere a Asigurarilor, format din cinci persoane (un presedinte, un vicepresedinte si 3 membri) Membrii Consiliul Comisiei de Supraveghere a Asigurarilor sunt numiti de Parlamentul Romaniei, la propunerea comisiilor pentru buget, finate si banci ale Senatului si Camerei Deputatilor si sunt alesi cu un mandat de 5 ani pentru presedinte, de 4 ani pentru vicepresedinte, de 3, 2 si respective 1 an pentru membri Primii membri ai Consiliului Comisiei de Supraveghere a Asigurarilor au fost numiti in luna iulie a anului 2001 pdfcoffee com Contact information Ronald F Clayton info@pdfcoffee com Address: 46748 Colby MotorwayHettingermouth, QC T3J 3P0 About Us Contact Us Copyright Privacy Policy Terms and Conditions FAQ Cookie Policy SUBSCRIBE OUR WEEKLY NEWSLETTER Enter your E-mail Copyright © 2022 PDFCOFFEE COM All rights reserved 